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Вперёд – к новым рекордам!

ММК «ВТОРМЕТ»
примет на работу

МАШИНИСТА 
КОЗЛОВОГО КРАНА

ТРЕБОВАНИЯ:
• Опыт работы
• Наличие удостоверения
крановщика

ОБЯЗАННОСТИ:
• Погрузка металлолома
в полувагоны

УСЛОВИЯ:
• График работы 5/2
• Работа на участке 
по переработке лома
• Обеспечение 
спецодеждой

ЗАРПЛАТА 
35-50 ТЫС. РУБ

ТЕЛ. 8922-345-03-79
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В Екатеринбурге 10 июля 
открылась XIII международ-
ная промышленная выставка  
«ИННОПРОМ» – одна из глав-
ных индустриальных, торго-
вых и экспортных площадок в 
России. В этом году её главная 
тема – «Устойчивое производ-
ство: стратегии обновления». 
Участие в мероприятии прини-
мает делегация Пермского края, 
которую возглавляет губернатор 
Дмитрий Махонин.

По словам главы региона, 
Прикамье – это один из круп-
нейших промышленных центров 
России. В регионе сосредоточены 
производственные мощности, ра-
ботающие на развитие разных 
секторов: от фармакологии до 
двигателестроения. «Исторически 
Пермский край формировался как 
индустриальный регион, поэтому 
промышленность составляет ос-
нову нашей экономики. При этом 
отрасль не стоит на месте – 
она развивается за счёт внедре-
ния в производство уникальных 
IT-разработок, использования 
ресурсо- и энергосберегающих 
технологий, – отметил Дмитрий 
Махонин. – На выставке регион 
презентует свой промышленный 
потенциал и использует форум 
для расширения связей и поиска 
новых рынков сбыта для компа-
ний края. В Пермском крае уже 
накоплен внушительный опыт 
работы в наращивании взаи-
модействия с дружественными 
странами, а также в развитии 
промкооперации с предприятия-
ми страны».

В деловой программе краевой 
делегации запланированы рабо-
чие встречи с органами власти и 
руководством крупных промыш-
ленных холдингов, на которых 
обсудят развитие промкоопе-
рации и расширение торгово- 
экономического сотрудничества.

На объединённом стенде При-
камья представлены 15 компа-
ний региона: «Мотовилихинские 
заводы», НПО «Искра», Суксун-
ский оптико-механический за-
вод, «Новомет-Пермь», «Пермский 
завод грузовой техники», «Нова-
Пол», «Эрис КИП», «ВИПАКС» «БИ-
ГОЛЭНД», «Меридиан», «РОБОТЕХ», 
«Рус Импорт», «Кредо-Пласт», 
«УралОмегаПласт» и «Компания 
Живая вода».

Производственники и учёные 
демонстрируют на «ИННОПРО-
Ме» свои новейшие технологии, 
среди которых – промышленные 
роботы, насосное оборудование, 
газоанализаторы, средства инди-
видуальной защиты, аппараты 
для очистки воды, инженерные 

развивающие конструкторы и 
другое.

В частности, компания «Но-
вомет-Пермь» в этом году 
представляет на выставке 
свои передовые разработки, 
нацеленные на замещение им-
портной продукции. «Это об-
разцы системы электротяги 
на кастомизированном шасси 
и электродвигатель с осевым 
магнитным потоком. Модуль-
ное решение для электрифика-
ции транспорта может быть 
установлено на грузовой, общес- 
твенный, коммерческий и дру-
гие виды транспорта. Также мы 
привезли на «ИННОПРОМ» верти-
кальный насос из нашей линейки 
наземных перекачивающих агре-
гатов. Четвёртым экспонатом 
является сервопривод, применя-
емый для приведения в движение 
устройств и востребованный 
в наукоёмких областях, таких 
как робототехника и станко-
строение. Хочу отметить, что 
как с электродвигателями, так 
и с насосами – это полностью 
локальное производство в Пер-
ми», – поделился генеральный 
директор «Новомет-Пермь» Мак-
сим Перельман.

По словам генерального дирек-
тора компании «ВИПАКС» Сергея 
Михайлова, в настоящее время 
вопросы безопасности для про-
мышленных предприятий Рос-
сии очень актуальны. «Охрана 
периметра, антитеррор, про-
мышленная и пожарная безопас-
ность, контроль технологичес- 
ких процессов, информационная 
безопасность – все эти зада-
чи можно решить с помощью 
разрабатываемой и производи-
мой нами модульной системы 
видеомониторинга для промыш-
ленных предприятий. На стенде 
Пермского края можно деталь-
но ознакомиться с системой и 
увидеть работу модулей видео- 
аналитики в режиме реального 
времени. С учётом обозначенных 
правительством задач по импор-
тозамещению и использованию 
российского программного обес- 
печения ожидаем повышенный 
интерес к нашим разработкам», 
– рассказал управленец.

Добавим, на стенде Пермского 
края на площадке форума также 
презентуется уникальный пат- 
риотический фестиваль и од-
ноимённая выставка «Оружие 
Победы». Одним из атрибутов 
регионального проекта, который 
разместился на стенде, являет-
ся модель Уральской (пермской) 
царь-пушки. Она была произве-
дена в XIX веке на «Мотовили-

хинских заводах». Похожая мо-
дель Пермской царь-пушки была 
выставлена перед павильоном 
России на всемирной выставке 
в Вене в 1873 году. 

По данным организаторов, в 
«ИННОПРОМе» принимают учас- 
тие более 40 тысяч специалис- 

тов, принимающих решения о 
закупках, представителей про-
мышленных предприятий и 
дилерских компаний из 60 ре-
гионов России и 50 зарубежных 
стран. К ключевым событиям 
деловой программы присое-
динились члены федерального 

правительства, включая пре-
мьер-министра России Миха-
ила Мишустина и зампреда, 
министра промышленности и 
торговли РФ Дениса Мантурова.

Источник: сайт губернатора 
и правительства Пермского края

Птицефабрики Пермского края 
усилят меры безопасности из-
за вспышки птичьего гриппа, 
который ранее был обнаружен 
на территории Соликамского 
округа. Птицефабрики должны 
работать в закрытом режиме 
внутренней биобезопасности, на 
их территорию запрещён допуск 
посторонних. Птицефабрикам 
рекомендовано соблюдать ве-
теринарные правила.

Волонтёры из Пермского края 
помогли пострадавшим жи-
вотным Северодонецка. Они 
доставили 2,5 тонны корма для 
животных и два куба лечебных 
препаратов. В составе группы 
прибыла ветеринарный хирург 
Дарья Клековкина. Вместе с 
мариупольской коллегой они 
прооперировали 112 животных.

В связи с засухой муниципаль-
ный режим ЧС введён в 13 
территориях Пермского края, 
что позволяет сельхозпроизво-
дителям не платить штрафы 
за неисполнение показателей 
по урожайности и вести диа-
лог с банками о пролонгации 
кредитных обязательств, а так-
же рассчитывать на поддержку 
местных органов власти. 

Промышленники Прикамья представляют свои новейшие 
разработки на XIII международной выставке «ИННОПРОМ»
На объединённом стенде региона продукцию презентуют 
15 местных компаний, также на нём представлен 
уникальный патриотический проект «Оружие Победы»



В Заринском микрорайоне 
не так много мест для от-
дыха. Пруд привлекает жите-
лей всего микрорайона. Сюда 
приходят погулять и семьи 
с детьми, и рыболовы любят 
здесь посидеть с удочкой на 
берегу.

Этот тихий уголок вдали от 
городской суеты притягивает 
своей природной красотой, но 
с каждым годом становится 
всё запущеннее. Гладь водоё-
ма зарастает тиной, а берега 
пруда утопают в мусоре. К 
сожалению, некоторые люди 
так благодарят природу за 

возможность отдохнуть на 
воздухе у воды – оставляют 
кучи мусора после себя.

Но есть среди заринцев и 
такие, кто не может с безраз-
личием наблюдать за тем, как 
гибнет пруд. Они проводят 
здесь субботники, периоди-
чески очищают территорию 
от мусора, как могут, поддер-
живают порядок. Своим при-
мером показывают, что важно 
заботиться о природе, о тех 
местах, где можно приятно 
отдохнуть с детьми.

Не так давно на берегу у 
пруда установили скамейки 

и урны. На этом всё благоус-
тройство территории и за-
кончилось. У заринского пру-
да был шанс преобразиться. 
Жители Зари, наверное, как 
никто, надеялись, что зона 
отдыха будет благоустроена, 
когда этот объект был вклю-
чён в перечень территорий, 
определённых властями для 
голосования по дальнейшему 
благоустройству.

По проекту на территории у 
пруда планировалось обустро-
ить пешеходные дорожки, безо-
пасные спуски к воде, уста-
новить освещение, скамейки 
и урны. Эта зона отдыха за-
ринцев могла бы стать ком-
фортной и, что немаловажно, 
доступной для маломобиль-
ных групп населения. 

Надо было всего лишь проя-
вить гражданскую активность 
– массово проголосовать за 
проект. По итогам голосова-
ния заринский пруд не смог 
выйти в лидеры. В результате 
благоустраивать будут ул. Ле-
нина в Основном микрорайо-
не. Там уже ведутся работы.

А что же будет с заринским 
прудом? Так и будет зарастать 
тиной и утопать в мусоре? 
Так и будут жители своими 
силами пытаться спасать тер-
риторию? 

А что же администрация 
Чайковского округа? Разве 
заринский пруд не входит в 
число городских водоёмов, 
ответственность за содер-
жание которых возлагается 
на органы местного самоуп-
равления? Так почему же не 
ведётся подобная работа по 
поддержанию мелких город-
ских водоёмов со стороны ад-
министрации? Планируется 
ли в ближайшее время бла-
гоустройство береговой зоны?

Эти вопросы мы задали 
главе Чайковского округа, 
направив в администрацию 
очередной редакционный ин-
формационный запрос. На-
деемся получить ответ от 
чиновников к следующему 
выпуску газеты.

Детскую поликлинику наме-
рены построить в Завокзаль-
ном микрорайоне. Изначально 
местом под её строительство 
был выбран участок на тер-
ритории лесополосы, но эту 
идею жители восприняли не-
гативно. Тогда был разработан 
ещё один вариант – размес-
тить детскую поликлинику в 
строящемся 9-этажном жилом 
доме по ул. Сосновой, плани-

руемый срок ввода в эксплу-
атацию которого был опреде-
лён 2023 годом. Дом строится. 
Но будет ли в нём размещена 
поликлиника? 

Ну а пока ведётся капиталь-
ный ремонт здания детской 
больницы по ул. Мира, 45. На 
финансовое обеспечение реа-
лизации проекта предусмот-
рено 59 млн рублей.

Параллельно идёт капиталь-
ный ремонт поликлиники по 
ул. Советской, 20. На эти цели 
выделено около 40 млн руб-
лей.

Кроме того, как следует из 
отчёта главы округа, приня-
та заявка на строительство 
врачебной амбулатории в пос. 
Марковском в 2023-2024 го-
дах, предоставлен земельный 
участок под её строительство.
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В Большом Букоре В Большом Букоре 
построят площадку ГТОпостроят площадку ГТО

Чайковский пляж Чайковский пляж 
прошёл проверку прошёл проверку 
краевого Роспотребнадзоракраевого Роспотребнадзора

Строительство двух площадок 
ГТО в Краснокамском и Кочев-
ском округах уже завершено. 
Новые комплексы представля-
ют собой тренажёрный зал под 
открытым небом. Они оснаще-
ны безопасным резиновым по-
крытием, кардиотренажёрами 
с нагрузочным механизмом, 
силовыми тренажёрами, пере-
кладинами, брусьями, велосте-
пом. Каждая площадка включа-
ет в себя 14 тренажёров. Также 
предусмотрены установки для 

тренировок маломобильных 
жителей. Спортобъекты пред-
назначены для подготовки и 
выполнения комплекса «Готов 
к труду и обороне», сообщают 
в Министерстве спорта Перм-
ского края.

Всего в этом году будет воз-
ведено пять площадок ГТО. Но-
вые спортивные объекты так-
же появятся в селе Уинском, 
Большом Букоре Чайковского 
округа и в селе Жуланово Со-
ликамского округа.

Санитарно-эпидемиологическим 
требованиям в Прикамье соот-
ветствует семь пляжей: это два 
пляжа у санатория «Демидково», 
пляж в районе Коммунального 
моста в Перми, у Мотовилихин-
ского пруда и в Новых Лядах, а 
также в Усть-Качке и Чайковском.

Напомним, перед открытием 
пляжного сезона все места массо-
вого отдыха и купания проходят 
проверку МЧС и Роспотребнадзо-
ра, в рамках которой оценивается 
качество воды и песка, состояние 
дна, а также наличие спасатель-
ных постов. Всего в 2023 году в 
Пермском крае планировалось 
открыть 15 пляжей.

Краевые управления Роспот-
ребнадзора и Центра гигиены и 
эпидемиологии осуществляют 
лабораторный мониторинг воды 
и песка по санитарно-химичес-
ким, микробиологическим, па-
разитологическим и вирусоло-
гическим показателям.

На сегодняшний день управ-
лением выдано одно санитар-
но-эпидемиологическое заклю-
чение о несоответствии места 
рекреации санитарно-эпиде-
миологическим требованиям:  
р. Кама в районе станции КамГЭС. 
Нестандартные пробы песка от-
мечены в Тимкинском пруду в 
селе Гамово Пермского района.
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Дождётся ли заринский Дождётся ли заринский 
пруд благоустройства?пруд благоустройства?

В Чайковском 27 июля с 12 до 
15 часов в помещении Дворца 
культуры будет работать вы-
ездная приёмная губернато-
ра Прикамья. Приём жителей 
будет проводиться в порядке 
предварительной записи при 
предъявлении документа, удо-
стоверяющего личность. Запи-
саться на приём можно по тел. 
8 (34241) 3-25-07. 

За неделю 7 жителей Чайков-
ского заболели клещевым бор-
релиозом. Случаев заражения 
клещевым энцефалитом не вы-
явлено, сообщают в Роспотреб-
надзоре. Больше всего с укусами 
клещей обращались жители Фок, 
Б. Букора, Уральского и Ольхов-
ки. В черте города случаи уку-
сов клещей зарегистрированы в 
микрорайоне Заря-2 и в районе 
аэропорта.

ГИБДД выявила в Пермском 
крае почти 700 неисправных 
автобусов. Всего специалистами 
Госавтоинспекции было провере-
но 19 224 автобуса, осуществля-
ющих пассажирские перевозки в 
Пермском крае. Из них 695 оказа-
лись технически неисправными, 
инспекторы ГИБДД запретили 
эксплуатацию 159 транспортных 
средств. 
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Жители Чайковского могут получить компенсацию Жители Чайковского могут получить компенсацию 
за страхование имущества от чрезвычайных ситуацийза страхование имущества от чрезвычайных ситуаций

Муниципальные услуги, в том числе для бизнеса, Муниципальные услуги, в том числе для бизнеса, 
можно получить в электронном видеможно получить в электронном виде

В Чайковском полным ходом 
идут работы по благоустрой-
ству территории средней обще-
образовательной школы № 10, 
где обучается более 1100 ребят 
и работает почти 60 педагогов. 
Работы выполняются в рамках 
проекта «Школьный двор» но-
вой региональной программы 
«Комфортный край», разработан-
ной по поручению губернатора 
Прикамья Дмитрия Махонина.

В Министерстве территори-
ального развития Пермского 
края уточнили, что к началу 
нового учебного года на тер-
ритории школы оборудуют 
площадку для проведения ме-
роприятий, школьных линеек, 
поднятия флага. Кроме того, 
обустроят площадки для ак-
тивного и тихого отдыха, сис- 
темы водоотведения, проведут 
ремонт дорожных покрытий, 
освещения. Также дизайн-про-
ектом, по просьбам школьников, 
предусмотрена велопарковка. 
Всего на реализацию проекта 
из краевого бюджета выделено 
16,5 млн рублей.

К слову сказать, учащиеся 
школы № 10 являются неод-

нократными победителями 
спартакиады. Так что одна из 
задач благоустройства терри-
тории заключается в создании 
мест для активного отдыха, что 
позволит усилить стимул спор-
тивных занятий на открытом 
воздухе.

В следующем году по проек-
ту «Школьный двор» запланиро-
вано благоустройство террито-
рий школ № 7, 12 и Гимназии 
им. Алексея Кирьянова, а в 
2025 году – свои территории 
благоустроят школы № 4, 1 и 
коррекционная школа.

Как ранее отмечала гла-
ва Минтерразвития Светлана 
Усачёва, за три года в Прика-
мье по данному направлению 
благоустройства планируется 
преобразить территории не ме-
нее 30 % школ региона. Общая 
сумма краевой поддержки на 
реализацию проектов оцени-
вается в 1,6 млрд руб., в том 
числе в текущем году – более 
500 млн руб. «Объём средств, 
выделяемых на обновление дво-
ров каждой из школ, рассчиты-
вается с учётом количества 
их учащихся. По условиям про-

екта в учреждениях, которые 
посещают до 200 ребят, эта 
сумма составляет 5,7 млн 
руб., при численности детей 
от 200 до 800 чел. – 12 млн 
руб., свыше 800 человек – 18,4 
млн руб. Всего за три года в 
рамках программы планирует-
ся преобразить 196 школьных 
дворов, из них 40 – уже в этом 
году», – подчеркнула министр 
территориального развития 
Пермского края.

Напомним, новая програм-
ма «Комфортный край» была 
запущена в 2023 году по ини-
циативе губернатора Прикамья 
Дмитрия Махонина. Она была 
создана после анализа планов 
комплексного социально-эко-
номического развития муни-
ципалитетов. «В программу 
вошли приоритетные направ-
ления, по которым территори-
ям требуется дополнительная 
поддержка из бюджета регио-

на», – подчёркивал ранее глава 
Пермского края.

П ом имо  н а п р а в л е н и я 
«Школьный двор», в новую 
региональную программу 
«Комфортный край» входят 
проекты «Культурная ренова-
ция», «Наша улица» и «Новый 
клуб». Всего за 2023 год пла-
нируется реализовать порядка 
90 мероприятий, направив на 
них из регионального бюджета  
1 млрд руб.

Право на компенсацию имеют 
малоимущие семьи и малоиму-
щие одинокие граждане, живу-
щие на территории Пермского 
края и которые по не завися-
щим от них причинам имеют 

среднедушевой доход ниже ве-
личины прожиточного миниму-
ма, установленного в регионе.

Застраховать можно недвижи-
мое имущество – дом, кварти-
ру, а также имущество первой 

необходимости – холодильник, 
газовую плиту, телевизор и дру-
гие.

Размер помощи в случае стра-
хования недвижимого имущес- 
тва, принадлежащего семье, 
составляет 50 % от суммы 
страхового взноса, но не более 
4 тысяч рублей в год. Размер 

помощи в случае страхования 
имущества первой необходимос- 
ти также составляет 50 % от 
суммы страхового взноса, но 
не более 1 тысячи рублей в год.

Для получения этой меры 
поддержки нужно обратиться 
с заявлением в территориальное 
управление Министерства со-

циального развития по Чайков-
скому городскому округу – ул. 
Мира, 2/2, тел. (34 241) 3-49-19, 
3-23-57, 3-37-37, 3-30-39.

Более подробная информация 
https://minsoc.permkrai.ru/

nvosti/?id=295716

Администрация Чайковского 
городского округа старается 
сделать предоставление муни-
ципальных услуг, востребован-
ных бизнес-сообществом, ещё 
более удобным и оперативным. 
Предприниматели могут оценить 

качество оказанных услуг в рам-
ках специального опроса, сооб-
щают в администрации округа.

Во исполнение поручений гу-
бернатора Пермского края Дмит- 
рия Махонина администра-
ция Перми с 2022 года реа-

лизует мероприятия по со-
кращению регламентных 
сроков оказания муниципаль-
ных услуг, наиболее востре-
бованных бизнес-сообщес- 
твом. Для этого были актуа-
лизированы соответствующие 
административные регламенты.

На сегодняшний день средний 
срок предоставления услуг в 
Чайковском составляет не более 
16 рабочих дней.

Отметим, что по всем массо-
вым социально значимым муни-
ципальным услугам чайковские 
предприниматели могут подать 
заявление в электронном виде 
через портал «Госуслуги», нет не-
обходимости являться в органы 
власти.

Наиболее актуальными яв-
ляются, например, следующие 
виды муниципальных услуг: пре-
доставление разрешения на осу-

ществление земляных работ, вы-
дача градостроительного плана, 
согласование проведения переус- 
тройства или перепланировки 
помещения в многоквартирном 
доме, выдача разрешения на ис-
пользование земельных участков 
и размещение объектов.

Предприниматели округа 
могут принять участие в он-
лайн-анкетиро-
вании и оценить 
качество предо-
ставления муни-
ципальных услуг 
по адресу: https://
f o rm s .y a nde x .
ru/u/6434fc57eb61460cd0fb694a/, 
либо перейдя по QR-коду.
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В России за езду двух чело-
век на одном электросамока-
те могут установить штраф в 
размере 1 тыс. рублей. Наказы-
вать за это сможет сотрудник 
ГИБДД. Кроме того, предложили 
устанавливать на электросамо-
каты госномера по аналогии с 
автомобилями. Таким образом 
можно будет эффективнее и 
надёжнее фиксировать право-
нарушения. 

В Пермском крае запущена мо-
бильная версия Туристического 
портала региона. Она представ-
ляет собой удобный и простой в 
использовании интерфейс, кото-
рый поможет найти необходимую 
информацию о путешествиях по 
региону – все события, места и 
маршруты для удобства пользо-
вателей отображаются на карте 
Прикамья.

Госдума приняла во втором и 
третьем чтении закон, который 
обязует банки в течение 30 дней 
возместить гражданам похищен-
ные средства, если они были 
переведены без добровольного 
согласия клиента. Также предла-
гается предоставить банкам пра-
во не принимать к исполнению 
распоряжения по явно мошенни-
ческим операциям.

На реализацию проекта из краевого бюджета выделено 
16,5 млн руб.

Она предназначена для малоимущих семей и составляет 
половину от суммы страхового взноса

Более 40 социально значимых муниципальных услуг, в 
том числе для бизнеса, в Чайковском можно получить в 
электронном виде

В Чайковском по программе «Комфортный край» В Чайковском по программе «Комфортный край» 
благоустроят территорию школы благоустроят территорию школы №№ 10 10
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За возможные изменения в сетке вещания телеканалов За возможные изменения в сетке вещания телеканалов 
редакция «ЧИ» ответственности не несётредакция «ЧИ» ответственности не несёт

Первый канал
5.00 «Äîáðîå óòðî» [0+]
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
3.00 Íîâîñòè [0+]
9.05 «ÀíòèÔåéê» [16+]
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» [16+]
10.35, 11.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ [16+]
12.50, 14.15, 18.10, 22.45 [16+]
17.15 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» [16+]
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà  
Òóòòè» [16+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
21.45 Ò/ñ «ÌÈÑÑÈß «ÀÌÅÒÈÑÒ» [16+]
0.15 Ä/ô «Àëåêñåé Ãåðìàí. Òðóäíî 
áûòü ñ Áîãîì» [16+]
1.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïóñòü íå 
ãîâîðÿò, ïóñòü ÷èòàþò» [16+]
1.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïðîèçâîëüíàÿ 
ïðîãðàììà» [16+]
2.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Àíòðîïîëîãèÿ» [16+]
3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Àíåêäîòû» [16+]
3.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Òðèããåðû» [16+]
4.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Êîñìè÷åñêèå 
èñòîðèè» [16+]

НÒВ
5.25 Ò/ñ «ВÎÇВÐÀÙÅНÈÅ  
ÌÓÕÒÀÐÀ» [16+]
6.10 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû. 
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» [0+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ» [0+]
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑНÈÊ» [16+]
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå» [0+]
14.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ПÎÌÎÙÜ» [16+]
16.45 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» [16+]
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅНÒÎВÑÊÈÅ 
ВÎÉНÛ» [16+]
0.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ [16+]
1.15 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè [0+]
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ [0+]
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè [0+]
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» [12+]
14.55 Ò/ñ «ÃÐÎÇНÛÉ» [16+]
16.30 «Ìàëàõîâ» [16+]
21.20 Ò/ñ «Ñ×ÀÑÒÜÅ НÅ ÇÀ  
ÃÎÐÀÌÈ» [12+]
23.30 Ò/ñ «ÒÈÕÈÉ ÄÎН» [12+]
1.10 XXXII Ìåæäóíàðîäíûé 
ôåñòèâàëü «Ñëàâÿíñêèé áàçàð â 
Âèòåáñêå» [0+]
2.45 Ò/ñ «ÐÀß ÇНÀÅÒ ВÑ¨!» [12+]
4.37 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.45 «6 êàäðîâ» [0+]
7.05 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
8.30 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» [0+]
9.15 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêóëû» [0+]
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè [16+]
10.35 ! Âçðîñëûì íå ïîíÿòü [12+]
11.40 Ì/ô «Àëüôà è îìåãà. 
Êëûêàñòàÿ áðàòâà» [0+]
13.20 Ì/ô «Òàðçàí» [0+]
15.15 «Êролик Пиòер» [0+]
17.00 «Êролик Пиòер-2» [0+]
18.55 Øîó «Óðàëüñêèõ  
ïåëüìåíåé» [0+]
22.00 «Война ìиров z» [0+]

ÒВ-3
6.00, 9.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ [16+]
6.15, 5.30 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
9.30, 10.00, 10.45, 17.00, 17.30,  
18.00 Ä/ñ «Ñëåïàÿ» [16+]
11.15, 11.45 Çíàêè ñóäüáû [16+]
12.15, 16.45 Õîðîøèå íîâîñòè ñ 
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé [16+]
12.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè [16+]
13.30, 14.00 Îõîòíèêè çà 
ïðèâèäåíèÿìè [16+]
14.30 Âåðíóâøèåñÿ [16+]
15.45, 16.15 Ãàäàëêà [16+]
18.30, 19.45 Ò/ñ «ÒÅÑÒ НÀ 
ÁÅÐÅÌÅННÎÑÒÜ» [16+]
20.45 Õ/ô «ÎÕÐÀННÈÊ» [16+]
22.45, 0.00 Ò/ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» [16+]
1.00 Ò/ñ «ПÎËНÎËÓНÈÅ» [16+]
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.30 Äíåâíèê 
ýêñòðàñåíñà ñ Òàòüÿíîé Ëàðèíîé [16+]

Äоìашний
6.30, 6.05 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ [16+]

7.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! [16+]
8.55 Òåñò íà îòöîâñòâî [16+]
11.10, 0.20 Ä/ñ «Ïîíÿòü.  
Ïðîñòèòü» [16+]
12.25, 1.15 Ä/ñ «Ïîð÷à» [16+]
12.55, 1.40 Ä/ñ «Çíàõàðêà» [16+]
13.30, 2.05 Ä/ñ «Âåðíó  
ëþáèìîãî» [16+]
14.05, 2.35 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» [16+]
14.40 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ  
ñòðàñòè» [16+]
19.00 Ò/ñ «ÖÛÃÀНÊÀ» [16+]
3.00 Ò/ñ «ПÀÐÔÞÌÅÐØÀ» [16+]
5.55 «6 êàäðîâ» [16+]

Пяòый
5.00, 9.00, 13.00,  
17.30 «Èçâåñòèÿ» [16+]
5.30, 6.15, 7.05, 8.05 Ò/ñ «ПÎÅÇÄ НÀ 
ÑÅВÅÐ» [16+]
9.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.30 Ò/ñ 
«ÄВÎÉНÎÉ ÁËÞÇ» [16+]
13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Ò/ñ 
«ПÀÑÅ×НÈÊ» [16+]
18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 
2.05, 2.45 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑВÎÈ-4» [16+]
0.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé  
âûïóñê» [16+]
0.30, 1.20 Ò/ñ «ÑВÎÈ-2» [16+]
3.20, 4.10 Ò/ñ «ПÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß 
ПÐÎВÅÐÊÀ» [16+]

Êульòура
7.00 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.  
Àëëà Ïîêðîâñêàÿ» [0+]
7.35, 16.15 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ 
ïðåäêîâ» [0+]
8.15 «Æèçíü è ñóäüáà» [0+]
8.35 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî» [0+]
8.50 Õ/ô «ÁÐÎНÇÎВÀß ПÒÈÖÀ» [0+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû [0+]
10.15 «Íàáëþäàòåëü» [0+]
11.15 Öâåò âðåìåíè [0+]
11.30 Ëèíèÿ æèçíè [0+]
12.45 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! [0+]
13.15, 18.35, 1.20 Ä/ñ  
«Âñåëåííàÿ» [0+]
14.10 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ» [0+]
14.40, 21.30 Ò/ñ «ÁÀßÇÅÒ» [0+]
17.15, 2.15 Èñòîðè÷åñêèå  
êîíöåðòû [0+]
17.55 Ä/ô «Èñòîðèÿ â øèôðàõ» [0+]
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè [0+]
20.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.30 Ä/ô «Òàéíà Èïàòüåâñêîãî 
ïîäâàëà. Ïðåäàòåëüñòâî  
Åâðîïû» [0+]
23.05 Ä/ñ «Õîëîä» [0+]
23.50 Ä/ô «Îïòè÷åñêàÿ îñü» [0+]
3.00 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

Çвезда
5.55 Ò/ñ «ÈÇ ПËÀÌß È ÑВÅÒÀ...» [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ [16+]
9.20 Ä/ñ «Ñòóïåíè Ïîáåäû» [16+]
11.00, 3.05 Õ/ô  
«ÁÅÇÎÒÖÎВÙÈНÀ» [12+]
13.20, 4.35 Ò/ñ «×ÊÀËÎВ» [16+]
18.00 Ä/ñ «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé» [16+]
18.50 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» [16+]
19.20 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» [16+]
20.10 Ä/ñ «Çàãàäêè âåêà» [16+]
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» [16+]
22.45 «Ìåæäó òåì» ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé [12+]
23.15 Õ/ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ» ÓÕÎÄÈÒ ÎÒ 
ПÎÃÎНÈ» [12+]
0.55 Ò/ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ  
ÀÌÀÇÎНÊÈ-2» [16+]

Ìаòч-ÒВ
8.00 Ïðîôèëàêòèêà íà êàíàëå  
ñ 6.00 äî 11.00
13.00, 14.55, 16.55, 18.50,  
23.30 Íîâîñòè [0+]
13.05, 14.35 Ñïåöèàëüíûé  
ðåïîðòàæ [12+]
13.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.  
Ä. Ëåáåäåâ - Ï. Êîëîäçåé. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû [16+]
15.00 «Åñòü òåìà!» [0+]
16.25 «Êòî êîãî?» [12+]
17.00 Àâòîñïîðò. Äðýã-ðåéñèíã. 
Ôåñòèâàëü Ñóïåðêàðîâ  
UNLIM Fest [0+]
17.30 «Ãðîìêî» [0+]

18.55 Ôóòáîë. «Òþìåíü» - «Õèìêè» 
(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü). ÌÅËÁÅÒ-
Ïåðâàÿ Ëèãà [0+]
21.00, 23.35, 2.35 Âñå íà Ìàò÷! [0+]
21.25 Ôóòáîë. «×åðíîìîðåö» 
(Íîâîðîññèéñê) - «Àëàíèÿ» 
(Âëàäèêàâêàç). ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ 
Ëèãà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [0+]
0.15 Õ/ô «НÀ ПÐÅÄÅËÅ: ÈÑÒÎÐÈß 
ËÅÃÅНÄÛ» [12+]
3.25 «Ñïîðòèâíûé âåê» [12+]
3.55 Ôóòáîë. «Ãîÿñ» - «Àòëåòèêî 
Ìèíåéðî». ×åìïèîíàò Áðàçèëèè. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [0+]

Ðен-ÒВ
7.00, 20.00, 4.20 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» [16+]
8.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30,  
1.00 «Íîâîñòè» [16+]
11.00 «Âîåííàÿ òàéíà» ñ Èãîðåì 
Ïðîêîïåíêî [16+]
13.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì 
Áàæåíîâûì» [16+]
14.00, 18.00, 21.00 112 [16+]
15.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ 
Îëåãîì Øèøêèíûì» [16+]
16.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå 
èñòîðèè» [16+]
17.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» [16+]
19.00 «Òàéíû ×àïìàí» [16+]
22.00 Õ/ô «ПËÎÕÀß ÊÎÌПÀНÈß» [16+]
0.15 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» [16+]
1.30 «Äîêóìåíòàëüíûé  
ñïåöïðîåêò» [16+]
2.30 Õ/ô «ВÎÑÑÒÀНÈÅ ПËÀНÅÒÛ 
ÎÁÅÇÜßН» [16+]

Êаруñель 
5.00 Ðанние ïòашки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» [0+]
8.05 Ì/ñ «Äîëèíà ìóìè- 
òðîëëåé» [0+]
9.20 Ì/ñ «Äðàêîøèÿ» [0+]
9.35 Ì/ñ «Êîøå÷êè-ñîáà÷êè» [0+]
10.45 Ì/ñ «Áóð¸íêà Äàøà» [0+]
10.55 Ì/ñ «Ñóïåð ÌßÓ» [0+]
12.30 Ì/ñ «Ïåòðîíèêñ» [0+]
12.45, 22.00 Ì/ñ «Èíôèíèòè  
Íàäî» [0+]
13.00 Ì/ñ «Äèíîñòåð» [0+]
13.25 Ì/ñ «Äèêèå Ñêðè÷åðû!» [0+]
13.50 Ì/ñ «Áóáà» [0+]
14.50 Ì/ñ «Àðêàäèé Ïàðîâîçîâ 
ñïåøèò íà ïîìîùü!» [0+]
15.00 Ì/ô «×àñ  
«Ñîþçìóëüòôèëüìà» [0+]
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» [0+]
17.25 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ. Âîëøåáíûå 
ñë¸çêè» [0+]
17.40 Ì/ñ «Êîìàíäà Ôëîðû» [0+]
18.55, 1.50 Ì/ñ «Ëóíòèê» [0+]
20.15 Ì/ñ «Çåáðà â êëåòî÷êó.  
ßðêèå äíè» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü» [0+]
22.30 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè.  
Ïèí-êîä» [0+]
23.45 Ì/ô «×óíÿ» [0+]
23.50 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ  
êóçíå÷èêà Êóçè» [0+]
0.10 Ì/ô «Æ¸ëòèê» [0+]
0.20 Ì/ô «Äîæäëèâàÿ èñòîðèÿ» [0+]
0.35 Ì/ñ «Áóìàæêè» [0+]
3.25 Ì/ñ «Ôèêñèêè» [0+]

ÒНÒ
5.35, 3.55, 4.40 «Ñòóäèÿ  
«Ñîþç» [16+]
6.30 «Èìïðîâèçàöèÿ» [16+]
7.00, 8.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
9.00 «Âûæèòü â Äóáàå» [16+]
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/ñ 
«ÓНÈВÅÐ. НÎВÀß ÎÁÙÀÃÀ» [16+]
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ 
«ÑÀØÀÒÀНß» [16+]
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÁÝÁÈ-ÒÓÐ» [16+]
21.00, 21.30 Ò/ñ «НÅËÈ×НÀß  
ÆÈÇНÜ» [16+]
22.00 Õ/ô «ÒÞÐÜÌÀ  
ÑÓПÅÐÇËÎÄÅÅВ» [16+]
0.10 Õ/ô «НÅÓËÎВÈÌÛÅ» [16+]
1.55 «Òàêîå êèíî!» [16+]
2.20 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû. 
Äàéäæåñò» [16+]
3.05 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» [16+]

Понедельник  17  ИЮлЯ

СУДОКУ
Чтобы решить судоку, заполните пустые клетки цифрами 

от 1 до 9 так, чтобы в любой строке, в любом столбце и в любом 
блоке 3х3 не было  одинаковых цифр. Желаем  удачи! 

Ответ:
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Первый канал
5.00 «Äîáðîå óòðî» [0+]
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
3.00 Íîâîñòè [0+]
9.05 «ÀíòèÔåéê» [16+]
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» [16+]
10.35, 11.20, 14.15, 18.10,  
22.45 Íîâîñòè [16+]
17.15 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» [16+]
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà Òóòòè» [16+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
21.45 Ò/ñ «ÌÈÑÑÈß «ÀÌÅÒÈÑÒ» [16+]
0.15 Ä/ô «Âëàäèìèð Ìàÿêîâñêèé. 
Òðåòèé ëèøíèé» [12+]
1.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïñèõèêà» [16+]
1.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Ãîðè îãíåì» [16+]
2.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«20 ëåò ñïóñòÿ» [16+]
3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïèñüìà» [16+]
3.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ëåãêèå  
äåíüãè» [16+]
4.15 «ÀñòðîÓìíûå» [16+]

НÒВ
5.20 Ò/ñ «ВÎÇВÐÀÙÅНÈÅ 
ÌÓÕÒÀÐÀ» [16+]
6.15 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû. 
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» [0+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Ñåãîäíÿ» [0+]
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑНÈÊ» [16+]
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå» [0+]
14.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ПÎÌÎÙÜ» [16+]
16.45 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» [16+]
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅНÒÎВÑÊÈÅ 
ВÎÉНÛ» [16+]
0.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ [16+]
1.20 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè [0+]
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.  
Ìåñòíîå âðåìÿ [0+]
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè [0+]
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» [12+]
14.55 Ò/ñ «ÃÐÎÇНÛÉ» [16+]
16.30 «Ìàëàõîâ» [16+]
21.20 Ò/ñ «Ñ×ÀÑÒÜÅ НÅ ÇÀ  
ÃÎÐÀÌÈ» [12+]
23.30 Ò/ñ «ÒÈÕÈÉ ÄÎН» [12+]
0.20 Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ 
çàêðûòèÿ XXXII Ìåæäóíàðîäíîãî 
ôåñòèâàëÿ «Ñëàâÿíñêèé áàçàð â 
Âèòåáñêå» [0+]
1.20 Ò/ñ «ÐÀß ÇНÀÅÒ ВÑ¨!» [12+]
3.05 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉНÛÉ  
ÄÅÒÅÊÒÈВ» [16+]
4.41 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.40 «6 êàäðîâ» [0+]
7.00 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
8.30 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» [0+]
9.15 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêóëû» [0+]
9.45 Îêíóòûå ëþäè [16+]
10.45 «Îñòороæно, кенãóрó!» [0+]
12.35 «Прыãó÷ая áраòва» [0+]
14.25 «Àñòерикñ и оáеликñ ïроòив 
öеçаря» [0+]
16.40 «Àñòерикñ и оáеликñ. 
Ìиññия «Êлеоïаòра» [0+]
18.55 Øîó «Óðàëüñêèõ  
ïåëüìåíåé» [0+]
22.00 «На ãрани» [0+]

ÒВ-3
6.00, 9.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ [16+]
6.15, 5.30 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
9.30, 10.00, 10.45, 17.00, 17.30,  
18.00 Ä/ñ «Ñëåïàÿ» [16+]
11.15, 11.45 Çíàêè ñóäüáû [16+]
12.15, 16.45 Õîðîøèå íîâîñòè ñ 
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé [16+]
12.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè [16+]
13.30, 14.00 Îõîòíèêè çà 
ïðèâèäåíèÿìè [16+]
14.30 Ãåðîè [16+]
15.45, 16.15 Ãàäàëêà [16+]
18.30, 19.45 Ò/ñ «ÒÅÑÒ НÀ 
ÁÅÐÅÌÅННÎÑÒÜ» [16+]
20.45 Õ/ô «ÊÈÊÁÎÊÑÅÐ» [16+]
23.00, 0.00 Ò/ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» [16+]
1.00 Ò/ñ «ПÎËНÎËÓНÈÅ» [16+]
1.45, 2.30, 3.15, 4.00 Ä/ñ «Äàëåêî 
è åùå äàëüøå ñ Ìèõàèëîì 
Êîæóõîâûì» [16+]
4.45 Ä/ñ «Òàéíûå çíàêè» [16+]

Äомашний
6.30, 5.55 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ [16+]
7.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! [16+]
8.55 Òåñò íà îòöîâñòâî [16+]
11.10, 0.20 Ä/ñ «Ïîíÿòü.  
Ïðîñòèòü» [16+]
12.25, 1.15 Ä/ñ «Ïîð÷à» [16+]
12.55, 1.40 Ä/ñ «Çíàõàðêà» [16+]
13.30, 2.05 Ä/ñ «Âåðíó  
ëþáèìîãî» [16+]
14.05, 2.35 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» [16+]
14.40 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ  
ñòðàñòè» [16+]
19.00 Ò/ñ «ÖÛÃÀНÊÀ» [16+]
3.00 Ò/ñ «ПÀÐÔÞÌÅÐØÀ» [16+]
5.50 «6 êàäðîâ» [16+]

Пяòый
5.00, 9.00, 13.00,  
17.30 «Èçâåñòèÿ» [16+]
5.35, 6.20, 7.10, 8.05, 13.45, 14.40, 
15.35, 16.30 Ò/ñ «ПÀÑÅ×НÈÊ» [16+]
9.30, 10.25, 11.25, 12.20, 13.30 Ò/ñ 
«ÀÇ ВÎÇÄÀÌ» [16+]
18.00, 18.50, 19.45, 20.40, 21.25, 
2.05, 2.45 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑВÎÈ-4» [16+]
0.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé  
âûïóñê» [16+]
0.30, 1.20 Ò/ñ «ÑВÎÈ-2» [16+]
3.20, 4.10 Ò/ñ «ПÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß 
ПÐÎВÅÐÊÀ» [16+]

Êóльòóра
6.30 Ä/ô «Ñåðãèé Ðàäîíåæñêèé. 
Ïóòü ïîäâèæíèêà» [0+]
7.05 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.  
Àëëà Ïîêðîâñêàÿ» [0+]
7.35, 16.15 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ 
ïðåäêîâ» [0+]
8.15 «Æèçíü è ñóäüáà» [0+]
8.35, 2.35 Ä/ñ «Çàáûòîå  
ðåìåñëî» [0+]
8.50 Õ/ô «ПÎÑËÅÄНÅÅ ËÅÒÎ 
ÄÅÒÑÒВÀ» [0+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû [0+]
10.15 «Íàáëþäàòåëü» [0+]
11.15 Öâåò âðåìåíè [0+]
11.30, 23.50 Ò/ñ «ÑПÐÓÒ-2» [12+]
12.45 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! [0+]
13.15, 18.35, 0.45 Ä/ñ  
«Âñåëåííàÿ» [0+]
14.10 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ» [0+]
14.40, 21.30 Ò/ñ «ÁÀßÇÅÒ» [0+]
17.15, 1.45 Èñòîðè÷åñêèå  
êîíöåðòû [0+]
18.05 Ä/ô «Ðîìàí â êàìíå» [0+]
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè [0+]
20.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.35 Ëèíèÿ æèçíè [0+]
23.05 Ä/ñ «Õîëîä» [0+]
3.00 Êàíàë íà÷èíàåò âåùàíèå ñ 10.00

Çвеçда
6.20, 13.20, 4.35 Ò/ñ «×ÊÀËÎВ» [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ [16+]
9.15, 21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» [16+]
11.00 Õ/ô «ÊÀÐÜÅÐÀ ÄÈÌÛ  
ÃÎÐÈНÀ» [12+]
18.00 Ä/ñ «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé» [16+]
18.50 «Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ» [16+]
19.20 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» [16+]
20.10 Ä/ñ «Óëèêà èç ïðîøëîãî» [16+]
22.45 «Ìåæäó òåì» ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé [12+]
23.15 Õ/ô «ÒÀÅÆНÀß ПÎВÅÑÒÜ» [12+]
1.15 Ò/ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÀÌÀÇÎНÊÈ-2» [16+]
3.25 Ä/ô «Àëåêñåé Ìàðåñüåâ. 
Ñóäüáà íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà» [12+]
4.15 Ä/ñ «Ìîñêâà - ôðîíòó» [16+]

Ìаò÷-ÒВ 
6.00, 5.00 Прыæки в водó. ×емïионаò 
мира ïо водным видам ñïорòа. 
Òранñляöия иç ßïонии [0+]
7.30 «Êàê ýòî áûëî íà  
ñàìîì äåëå» [12+]
8.00, 16.25 «Êòî êîãî?» [12+]
8.30 «Ëåòî. Åâðî. 2008» [12+]
9.00, 12.00, 14.55, 16.55, 18.55, 
20.55, 23.30 Íîâîñòè [0+]
9.05, 17.30, 21.00, 23.35, 2.35 Âñå íà 
Ìàò÷! [0+]
12.05, 14.35 Ñïåöèàëüíûé  
ðåïîðòàæ [12+]
12.25, 3.25 «Ñïîðòèâíûé âåê» [12+]
13.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. 
Ñ. Ìèî÷è÷ - Ä. Êîðìüå. UFC. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ [16+]

15.00 «Åñòü òåìà!» [0+]
17.00 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä 
«Ø¸ëêîâûé ïóòü» [0+]
18.30, 19.00 Õ/ô «НÀ ПÐÅÄÅËÅ: 
ÈÑÒÎÐÈß ËÅÃÅНÄÛ» [12+]
21.30 Ä/ô «ßðöåâ. Âå÷íîå  
ñèÿíèå» [12+]
22.30 Ôóòáîë. ÌÈÐ  
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. 
Ëó÷øèå ãîëû ñåçîíà [0+]
0.15 Õ/ô «ÊÎÐÎËÅВÑÊÈÉ ÃÀÌÁÈÒ» [16+]
4.25 Àâòîñïîðò. G-Drive Ðîññèéñêàÿ 
ñåðèÿ êîëüöåâûõ ãîíîê [0+]
4.55 Íîâîñòè [0+]

Ðен-ÒВ
5.10, 19.00 «Òàéíû ×àïìàí» [16+]
7.00, 20.00, 4.45 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» [16+]
8.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 
1.00 «Íîâîñòè» [16+]
11.00 «Âîåííàÿ òàéíà» ñ Èãîðåì 
Ïðîêîïåíêî [16+]
12.00 «ÑÎÂÁÅÇ» [16+]
13.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì 
Áàæåíîâûì» [16+]
14.00, 18.00, 21.00 112 [16+]
15.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ 
Îëåãîì Øèøêèíûì» [16+]
16.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå 
èñòîðèè» [16+]
17.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» [16+]
22.00 Õ/ô «ÁÅÇ  
ÊÎÌПÐÎÌÈÑÑÎВ» [16+]
23.55 «Âîäèòü ïî-ðóññêè» [16+]
1.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» [16+]
2.30 Õ/ô «ПËÀНÅÒÀ ÎÁÅÇÜßН: 
ÐÅВÎËÞÖÈß» [16+]

Êарóñель 
5.00 Ðанние ïòашки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» [0+]
8.05 Ì/ñ «Äîëèíà ìóìè- 
òðîëëåé» [0+]
9.20 Ì/ñ «Äðàêîøèÿ» [0+]
9.35 Ì/ñ «Êîøå÷êè-ñîáà÷êè» [0+]
10.45 Ì/ñ «Áóð¸íêà Äàøà» [0+]
10.55 Ì/ñ «Ñóïåð ÌßÓ» [0+]
12.30 Ì/ñ «Ïåòðîíèêñ» [0+]
12.45, 22.00 Ì/ñ «Èíôèíèòè  
Íàäî» [0+]
13.00 Ì/ñ «Äèíîñòåð» [0+]
13.25 Ì/ñ «Äèêèå Ñêðè÷åðû!» [0+]
13.50 Ì/ñ «Áóáà» [0+]
14.50 Ì/ñ «Àðêàäèé Ïàðîâîçîâ 
ñïåøèò íà ïîìîùü!» [0+]
15.00 Ì/ô «×àñ  
«Ñîþçìóëüòôèëüìà» [0+]
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» [0+]
17.25 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ.  
Âîëøåáíûå ñë¸çêè» [0+]
17.40 Ì/ñ «Îòåëü ó îâå÷åê» [0+]
18.55 Ì/ñ «Îðàíæåâàÿ êîðîâà» [0+]
20.15 Ì/ñ «Çåáðà â êëåòî÷êó.  
ßðêèå äíè» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü» [0+]
22.30 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè.  
Ïèí-êîä» [0+]
23.45 Ì/ô «Îõ è Àõ» [0+]
23.50 Ì/ô «Îõ è Àõ èäóò â ïîõîä» [0+]
0.00 Ì/ô «Âîëøåáíûå  
ôîíàðèêè» [0+]
0.10 Ì/ô «Æèçíü è ñòðàäàíèÿ  
Èâàíà Ñåì¸íîâà» [0+]
0.35 Ì/ñ «Áóìàæêè» [0+]
1.50 Ì/ñ «Ëóíòèê» [0+]
3.25 Ì/ñ «Ôèêñèêè» [0+]

ÒНÒ 
5.30, 6.20,  
4.50 «Èìïðîâèçàöèÿ» [16+]
7.00, 8.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00 Ò/ñ «ÓНÈВÅÐ. НÎВÀß 
ÎÁÙÀÃÀ» [16+]
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ 
«ÑÀØÀÒÀНß» [16+]
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÁÝÁÈ-ÒÓÐ» [16+]
21.00, 21.30 Ò/ñ «НÅËÈ×НÀß  
ÆÈÇНÜ» [16+]
22.00 Õ/ô «ПÐÈÇÐÀ×НÛÉ  
ÃÎНÙÈÊ-2» [12+]
0.00 Õ/ô «ÐÅÀËÜНÛÅ ÓПÛÐÈ» [16+]
1.40, 2.30 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Êîìàíäû» [16+]
3.15, 4.05 «Ñòóäèÿ «Ñîþç» [16+]

вторник   18  ИЮлЯ
Первый канал
5.00 «Äîáðîå óòðî» [0+]
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
3.00 Íîâîñòè [0+]
9.05 «ÀíòèÔåéê» [16+]
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» [16+]
10.35, 11.20, 14.15, 18.10,  
22.45 Íîâîñòè [16+]
17.15 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» [16+]
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà  
Òóòòè» [16+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
21.45 Ò/ñ «ÌÈÑÑÈß «ÀÌÅÒÈÑÒ» [16+]
0.15 Ä/ô «Ãëàâíûå ñëîâà 
Àëåêñàíäðà Øèðâèíäòà» [16+]
1.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
 «Àíåêäîòû» [16+]
1.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Íå ëûêîì 
øèòû» [16+]
2.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïóñòü íå 
ãîâîðÿò, ïóñòü ÷èòàþò» [16+]
3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïîâàðà  
íà êîëåñàõ» [16+]
3.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Íåôîðìàò» [16+]
4.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Ýéçåíøòåéí 125» [16+]

НÒВ
5.25 Ò/ñ «ВÎÇВÐÀÙÅНÈÅ  
ÌÓÕÒÀÐÀ» [16+]
6.15 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû. 
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» [0+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ» [0+]
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑНÈÊ» [16+]
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå» [0+]
14.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ПÎÌÎÙÜ» [16+]
16.45 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» [16+]
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅНÒÎВÑÊÈÅ 
ВÎÉНÛ» [16+]
0.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ [16+]
1.15 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè [0+]
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. 
Ìåñòíîå âðåìÿ [0+]
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì [12+]
11.00, 14.00, 16.00,  
20.00 Âåñòè [0+]
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» [12+]
14.55 Ò/ñ «ÃÐÎÇНÛÉ» [16+]
16.30 «Ìàëàõîâ» [16+]
21.20 Ò/ñ «Ñ×ÀÑÒÜÅ НÅ  
ÇÀ ÃÎÐÀÌÈ» [12+]
23.30 Ò/ñ «ÒÈÕÈÉ ÄÎН» [12+]
1.05 Ò/ñ «ÐÀß ÇНÀÅÒ ВÑ¨!» [12+]
2.55 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉНÛÉ  
ÄÅÒÅÊÒÈВ» [16+]
4.36 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.30 «6 êàäðîâ» [0+]
7.00 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
8.30 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» [0+]
9.15 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè!  
Êàíèêóëû» [0+]
10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè [16+]
10.20 Ì/ô «Ïèíîêêèî.  
Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ» [0+]
12.10 Ì/ô «Ìàëåíüêèé âàìïèð» [0+]
13.55 «Ãоñòья» [0+]
16.20 «Ñóмерки. Ñаãа.  
Новолóние» [0+]
18.55 Øîó «Óðàëüñêèõ  
ïåëüìåíåé» [0+]
22.00 «Ìедальон» [0+]
23.55 «Ìиññия невыïолнима-3» [0+]

ÒВ-3
6.00, 9.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ [16+]
6.15, 5.45 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
9.30, 10.00, 10.45, 17.00,  
17.30, 18.00 Ä/ñ «Ñëåïàÿ» [16+]
11.15, 11.45 Çíàêè ñóäüáû [16+]
12.15, 16.45 Õîðîøèå íîâîñòè ñ 
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé [16+]
12.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè [16+]
13.30, 14.00 Îõîòíèêè çà 
ïðèâèäåíèÿìè [16+]
14.30 Ëó÷øèé äðóã ÷åëîâåêà [16+]
15.45, 16.15 Ãàäàëêà [16+]
18.30, 19.45 Ò/ñ «ÒÅÑÒ НÀ 
ÁÅÐÅÌÅННÎÑÒÜ» [16+]
20.45 Õ/ô «ПÎËÈÖÅÉÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß: 
В ÎÑÀÄÅ» [16+]
23.15, 0.15 Ò/ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» [16+]
1.15 Ò/ñ «ПÎËНÎËÓНÈÅ» [16+]

2.00, 2.45, 3.30, 4.15 Ä/ñ «Êîëäóíû 
ìèðà» [16+]
5.00 Ä/ñ «Òàéíûå çíàêè» [16+]

Äомашний
6.30, 5.45 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ [16+]
7.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! [16+]
8.45 Òåñò íà îòöîâñòâî [16+]
10.55, 0.25 Ä/ñ «Ïîíÿòü.  
Ïðîñòèòü» [16+]
12.10, 1.20 Ä/ñ «Ïîð÷à» [16+]
12.40, 1.45 Ä/ñ «Çíàõàðêà» [16+]
13.15, 2.10 Ä/ñ «Âåðíó  
ëþáèìîãî» [16+]
13.45, 2.40 Ä/ñ «Ãîëîñà  
óøåäøèõ äóø» [16+]
14.20 Ñêàæè, ïîäðóãà [16+]
14.35, 4.55 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ 
ñòðàñòè» [16+]
19.00 Ò/ñ «ÖÛÃÀНÊÀ» [16+]
3.05 Õ/ô «ВÐÅÌß Ñ×ÀÑÒÜß» [16+]
4.45 «6 êàäðîâ» [16+]

Пяòый
5.00, 9.00, 13.00,  
17.30 «Èçâåñòèÿ» [16+]
5.35, 6.20, 7.10, 8.05 Ò/ñ  
«ПÀÑÅ×НÈÊ» [16+]
9.30, 10.25, 11.20, 12.20,  
13.30 Õ/ô «ÒÀÉÑÎН» [16+]
13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Ò/ñ 
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßВÎËÛ» [16+]
18.00, 18.50, 19.45, 20.40, 21.25, 
2.05, 2.45 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
22.20, 23.10 Ò/ñ «ÑВÎÈ-4» [16+]
0.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé 
âûïóñê» [16+]
0.30, 1.15 Ò/ñ «ÑВÎÈ-2» [16+]
3.20, 4.10 Ò/ñ «ПÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß 
ПÐÎВÅÐÊÀ» [16+]

Êóльòóра
12.00, 17.00, 19.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû [0+]
12.20, 23.50 Ò/ñ «ÑПÐÓÒ-2» [12+]
13.15, 18.35, 0.50 Ä/ñ  
«Âñåëåííàÿ» [0+]
14.10 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ» [0+]
14.40, 21.30 Ò/ñ «ÌÀßÊÎВÑÊÈÉ.  
ÄВÀ ÄНß» [12+]
16.15 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ  
ïðåäêîâ» [0+]
17.15, 1.40 Èñòîðè÷åñêèå  
êîíöåðòû [0+]
18.05, 2.30 Ä/ô «Ðîìàí  
â êàìíå» [0+]
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè [0+]
20.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.35 Ä/ô «Ìîíîëîã î âðåìåíè  
è î ñåáå» [0+]
23.05 Ä/ñ «Õîëîä» [0+]
3.00 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

Çвеçда
6.20 Ò/ñ «×ÊÀËÎВ» [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè  
äíÿ [16+]
9.15, 21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» [16+]
11.00 Õ/ô «ÆÈВÅÒ ÒÀÊÎÉ  
ПÀÐÅНÜ» [12+]
13.20 Ä/ñ «Ëåãåíäû ðàçâåäêè» [16+]
14.05 Ò/ñ «НÀ ВÑÅÕ ØÈÐÎÒÀÕ...» [16+]
18.00 Ä/ñ «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé» [16+]
18.50 «Ñïåöèàëüíûé  
ðåïîðòàæ» [16+]
19.20 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» [16+]
20.10 Ä/ñ «Ñåêðåòíûå  
ìàòåðèàëû» [16+]
22.45 «Ìåæäó òåì» ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé [12+]
23.15 Ò/ñ «ÆÀÆÄÀ» [12+]
0.55 Ò/ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ 
 ÀÌÀÇÎНÊÈ-2» [16+]
3.10 Õ/ô «ÊÀÐÜÅÐÀ ÄÈÌÛ 
ÃÎÐÈНÀ» [12+]
4.45 Ä/ñ «Ìîñêâà - ôðîíòó» [16+]
5.10 Ò/ñ «НÅ ÇÀÁÛВÀÉ» [16+]

Ìаò÷-ÒВ
6.30 Ä/ñ «Неиçвеñòный ñïорò» [12+]
7.30 «Êàê ýòî áûëî íà ñàìîì  
äåëå» [12+]
8.00, 16.25 «Êòî êîãî?» [12+]
8.30 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä 
«Ø¸ëêîâûé ïóòü» [0+]
9.00, 12.00, 14.55, 16.55, 18.55, 
20.55, 23.30 Íîâîñòè [0+]
9.05, 17.30, 21.00, 23.35,  
2.40 Âñå íà Ìàò÷! [0+]

12.05, 14.35 Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ [12+]
12.25, 3.25 «Ñïîðòèâíûé âåê» [12+]
13.25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. 
Ý. Òðîÿíîâñêèé - Ñ. Ð. Êóýíêà. 
Òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû [16+]
14.15 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.  
Ä. Áèâîë - Äæ. Âåãàñ. Òðàíñëÿöèÿ 
èç Ìîñêâû [16+]
15.00 «Åñòü òåìà!» [0+]
17.00 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà [12+]
18.30, 19.00 Õ/ô «ÊÎÐÎËÅВÑÊÈÉ 
ÃÀÌÁÈÒ» [16+]
21.30 «Íàøè â UFC» [16+]
0.15 Õ/ô «ÒÎНß ПÐÎÒÈВ ВÑÅÕ» [12+]
4.25 Àâòîñïîðò. Äðýã-ðåéñèíã. 
Ôåñòèâàëü Ñóïåðêàðîâ  
UNLIM Fest [0+]
4.55 Íîâîñòè [0+]
5.00 Ïðûæêè â âîäó. ×åìïèîíàò 
ìèðà ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà [0+]

Ðен-ÒВ
5.35, 19.00 «Òàéíû ×àïìàí» [16+]
7.00, 20.00, 4.35 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» [16+]
8.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30,  
1.00 «Íîâîñòè» [16+]
11.00, 17.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» [16+]
13.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì 
Áàæåíîâûì» [16+]
14.00, 18.00, 21.00 112 [16+]
15.00, 1.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 
ñ Îëåãîì Øèøêèíûì» [16+]
16.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå 
èñòîðèè» [16+]
22.00 Õ/ô «ПÀÐÀНÎÉß» [12+]
0.00 «Ñìîòðåòü âñåì!» [16+]
2.30 Õ/ô «S.W.A.T.: ÑПÅÖНÀÇ ÃÎÐÎÄÀ 
ÀНÃÅËÎВ» [16+]

Êарóñель
5.00 Ðанние ïòашки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» [0+]
8.05 Ì/ñ «Àëèñà è Ëüþèñ» [0+]
9.20 Ì/ñ «Äðàêîøèÿ» [0+]
9.35 Ì/ñ «Êîøå÷êè-ñîáà÷êè» [0+]
10.45 Ì/ñ «Áóð¸íêà Äàøà» [0+]
10.55 Ì/ñ «Ñíåæíàÿ êîðîëåâà: 
Õðàíèòåëè ÷óäåñ» [0+]
12.30 Ì/ñ «Ïåòðîíèêñ» [0+]
12.45, 22.00 Ì/ñ «Èíôèíèòè  
Íàäî» [0+]
13.00 Ì/ñ «Äèíîñòåð» [0+]
13.25 Ì/ñ «Äèêèå Ñêðè÷åðû!» [0+]
13.50 Ì/ñ «Áóáà» [0+]
14.50 Ì/ñ «Àðêàäèé Ïàðîâîçîâ 
ñïåøèò íà ïîìîùü!» [0+]
15.00 Ì/ô «×àñ  
«Ñîþçìóëüòôèëüìà» [0+]
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» [0+]
17.25 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ.  
Âîëøåáíûå ñë¸çêè» [0+]
17.40 Ì/ñ «Öàðåâíû» [0+]
18.55 Ì/ñ «Îðàíæåâàÿ êîðîâà» [0+]
20.15 Ì/ñ «Çåáðà â êëåòî÷êó.  
ßðêèå äíè» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü» [0+]
22.30 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè.  
Ïèí-êîä» [0+]
23.45 Ì/ô «Ìû ñ Øåðëîêîì 
Õîëìñîì» [0+]
23.50 Ì/ô «Ñàìûé ìàëåíüêèé 
ãíîì» [0+]
0.35 Ì/ñ «Áóìàæêè» [0+]
1.50 Ì/ñ «Ëóíòèê» [0+]
3.25 Ì/ñ «Ôèêñèêè» [0+]

ÒНÒ
5.40, 6.25 «Èìïðîâèçàöèÿ» [16+]
7.00, 8.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00 Ò/ñ «ÓНÈВÅÐ» [16+]
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ 
«ÑÀØÀÒÀНß» [16+]
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÁÝÁÈ-ÒÓÐ» [16+]
21.00, 21.30 Ò/ñ «НÅËÈ×НÀß  
ÆÈÇНÜ» [16+]
22.00 Õ/ô «ПÓÒÜ ВÎÈНÀ» [16+]
0.00 Õ/ô «ÒÞÐÜÌÀ  
ÑÓПÅÐÇËÎÄÅÅВ» [16+]
2.00, 2.45 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Êîìàíäû» [16+]
3.35, 4.20 «Ñòóäèÿ «Ñîþç» [16+]
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С начала лета на водных объ-
ектах Прикамья погибло 17 
человек, в том числе 2 ребён-
ка. По данным регионального 
министерства территориальной 
безопасности, только за прошед-
шие выходные утонуло 7 чело-
век. Будьте осторожны! В случае 
возникновения ЧП звоните «112». 

В Казахстане изобрели «циф-
ровой алкоголь». Его показали 
на выставке «Иннопром-2023». 
С помощью специального зву-
ка в наушниках казахская тех-
нология позволяет полностью 
перезагрузить мозг и испытать 
легкий опьяняющий эффект. 
Чтобы достичь эффекта опья-
нения, достаточно прослушать 
аудио от 6 до 20 секунд.

Совсем недавно население 
Земли перевалило за 8-мил-
лиардную отметку. При этом 
первого миллиарда оно достиг-
ло к началу XIX века, а по-
следний набрало всего лишь за 
десять с лишним лет. Но из-за 
повсеместного снижения рож-
даемости пугающие прогнозы 
о полном истощении ресурсов 
планеты не сбудутся, считают 
учёные. 

Ðèñîâàòü ïîìîãàåò ïàìÿòü 
ñåðäöà

С 25 по 29 июня в Чебокса-
рах состоялось первенство Рос-
сии по лёгкой атлетике среди 
юношей и девушек. В составе 
сборной Пермского края высту-
пал и наш земляк, воспитанник 
тренера Антона Пинкуса, юный 
легкоатлет Тимур Фарафуллин. 
Тимур завоевал золотую медаль 
в эстафетном беге 4 по 400 мет-
ров и выиграл личный зачёт в 
своей возрастной группе, показав 
наилучшее время.

По итогам соревнований Ти-
мур стал единственным спорт-
сменом из Пермского края, по-
лучившим путёвку в сборную 
России. Спортсмен будет защи-
щать честь страны на Играх 
стран СНГ по лёгкой атлетике, 
которые пройдут в Минске с 5 
по 8 августа.

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ 
ë¸ãêàÿ àòëåòèêà?

«Лёгкая атлетика начинает-
ся прежде всего с желания за-
ниматься этим видом спорта, 
– уверен тренер-преподаватель 
Антон Пинкус. – Серьёзно начи-
нать заниматься лёгкой атле-
тикой можно в любом возрасте, 
как с ранних лет, так и в под-
ростковом возрасте». Сам Антон 
всерьёз занялся лёгкой атлети-
кой в 19 лет, поступив учиться в 
институт физической культуры 
и спорта.

«Свой путь в лёгкой атлетике 
начал с наших профессионалов 
ещё времён Советского Союза, 
кто стоял у истоков этого 
вида спорта в Чайковском. Это 
прежде всего замечательный 
тренер-преподаватель Виктор 
Васильевич Созинов, он и се-
годня преподаёт, теперь уже в 
академии физической культуры 
и спорта, делится своим спор-

тивным опытом с начинающи-
ми спортсменами», – рассказал 
Антон Евгеньевич, отметив, что 
бегом он увлёкся ещё в школь-
ном возрасте, с удовольствием 
и большим интересом отстаивал 
честь школы в составе команды 
в городских легкоатлетических 
эстафетах.

Как вспоминает Антон, ему 
всегда доверяли ответствен-
ное задание бежать в эстафе-
те первый этап, от которого во 
многом зависит в целом исход 
соревнований. Юный спортсмен 
всегда справлялся с поставлен-
ной задачей, достигнув в этом 
виде спорта высоких результа-
тов, хотя профессионально тогда 
занимался бальными танцами. 

«До определённого времени 
лёгкая атлетика у меня была 
на втором плане, но в инсти-
туте всё наверстал. Собрался 
большой коллектив, легендарные 
наставники, под руководством 
которых мы добивались отлич-
ных результатов на краевом и 
всероссийском уровнях», – уточ-
нил Антон.

Антон Пинкус является мас-
тером спорта России по лёгкой 
атлетике, с 2017 года, завершив 
профессиональную спортивную 
карьеру, занимается тренерской 
работой. Антон Евгеньевич вер-
нулся в родной Чайковской, хотя 
как у члена сборной команды 
России у него была возможность 
остаться работать и в Москве, и 
в Перми.

Êàê ñòàíîâÿòñÿ òðåíåðàìè?
«Невозможно привести чело-

века туда, где не был сам», – 
однажды сказал мне один очень 
уважаемый человек в лёгкой 
атлетике. И я с этим утверж-
дением полностью согласен. Ког-

да ты сам был спортсменом, 
тренировочный процесс с ребя-
тами строить, конечно, проще. 
Самое главное – не торопить-
ся, заниматься с детьми в силу 
их возможностей. Всё должно 
быть подконтрольно, чтобы 
спортсмен не травмировался, 
не перегорел. Всё в меру. Стро-
им многолетний тренировочный 
план», – поделился своим мне-
нием о тренировочном процессе 
Антон Евгеньевич.

Работая тренером на стадионе 
«Центральный», Антон Пинкус 
ведёт две возрастные группы 
детей. Психологическая устой-
чивость, выносливость, сила и 
скорость – основы, на которых 
тренер строит работу с детьми, 
совместно со своими воспитан-
никами добивается высоких ре-
зультатов.

Как отмечает тренер, в группе 
немало ребят, имеющих высокие 
показатели в лёгкой атлетике. В 
этом году, к примеру, Елизавета 
Мерзлякова стала победитель-
ницей и рекордсменкой всерос-
сийских соревнований на дис-
танциях 1000 и 1500 метров. В 
этом году своими результатами 
порадовал Тимур Фарафуллин, 
завоевавший золотую медаль на 
первенстве России. В прошлом 
году Тимур стал двукратным 
победителем и рекордсменом 
всероссийских соревнований на 
дистанциях 100 и 200 метров.

Ðåêîðäû ÷åìïèîíà
Тимуру Фарафуллину всего 14 

лет, лёгкой атлетикой он зани-
мается четыре года. Но за это 
время добился очень высоких 
результатов. Хотя его главные 
рекорды ещё впереди.

«Помню свою первую трениров-
ку, которая оказалась для меня 

довольно поучительной. Почти 
всю тренировку просидел на ска-
мейке, поскольку у меня очень 
разболелась пятка, когда я в 
кедах пробежал пару кругов, – 
вспоминает Тимур. – Уже через 
два года выиграл свои первые со-
ревнования. Тогда и понял, что 
лёгкая атлетика – это мой вид 
спорта, и я хочу им заниматься 
и добиваться успехов».

Вместе со своим наставни-
ком-тренером Тимур уверенно 
идёт к высоким результатам. 
Сегодня он знает о беге всё: как 
правильно бежать, как дышать, 
а главное, как преодолеть себя, 
когда кажется, что силы на ис-
ходе.

Как поясняет тренер Антон 
Пинкус, лёгкая атлетика прояв-
ляет максимальные возможности 
организма, через преодоление 
себя проходит каждый. Здесь 
важно не переломить спортсме-
на, важно, чтобы этот момент 
проходил подконтрольно.

Для Тимура сегодня, кажется, 
нет невыполнимых задач. По сво-
им физическим данным спорт-
смен предпочитает спринтерские 
забеги на 100 и 200 метров, но 
с удовольствием бегает и на 
длинные дистанции. Рассказы-
вает, что за четыре года, что он 
занимается лёгкой атлетикой, 
не было ни одного дня, чтобы 
он не бегал.

«Я уже не могу без бега. Мне 
хочется позаниматься и поми-
мо тренировок. Но, как считает 
тренер, всё должно быть в меру. 
И я соблюдаю его наказ», – го-
ворит Тимур.

На первенстве России Тимур 
в составе команды выиграл 
эстафету, бежал первый этап – 
самый ответственный и пока-
зательный. «Эстафету передал 

первым, опередив соперников из 
Москвы и Санкт-Петербурга. 
Очень доволен тем, как пробежал 
свой этап. В итоге мы заняли 
первое место, выиграв у сопер-
ников 0,11 сек.», – рассказывает 
юный спортсмен.

Надо сказать, что на эстафету 
Тимур вышел уже победителем. 
Днём ранее чайковский легко-
атлет выиграл личный зачёт в 
своей возрастной группе.

«В личном зачёте бежал 400 
метров, мой результат – 52,91 
сек. Ещё до объявления итогов 
мы с тренером уже понимали, 
что время хорошее и можно рас-
считывать на победу. Когда уже 
видели протокол, то убедились, 
что я победил», – рассказывает 
Тимур. 

Тимур Фарафуллин единствен-
ный спортсмен из Пермского 
края, кто вошёл в состав рос-
сийской сборной для участия в 
Играх стран СНГ по лёгкой атле-
тике, которые пройдут в Минске 
в августе.

Как отмечают тренер и воспи-
танник, отдыхать некогда, впе-
реди тренировочный июль, ведь 
спортивный настрой только на 
победу. Благо, на стадионе «Цент-
ральный» завершены работы по 
обустройству беговой дорожки. 
По мнению тренера, именно на 
профессиональном беговом по-
крытии спортсмен может себе 
позволить выходить на сорев-
новательную скорость.

Желаем Тимуру Фарафуллину 
и его тренеру Антону Пинкусу 
плодотворных тренировок и 
удачного выступления на меж-
дународных стартах!

Ëèäèÿ Ëîìàêèíà 
Ôîòî èç àðõèâà 

Òèìóðà Ôàðàôóëëèíà

×àéêîâñêèé ëåãêîàòëåò Òèìóð Ôàðàôóëëèí âûèãðàë ïåðâåíñòâî Ðîññèè è ïðîø¸ë 
îòáîð íà Èãðû ñòðàí ÑÍÃ ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, êîòîðûå ïðîéäóò â Ìèíñêå

Вперёд – к новым рекордам!Вперёд – к новым рекордам!

×àéêîâñêèé ëåãêîàòëåò Òèìóð Ôàðàôóëëèí ñòàë åäèíñòâåííûì 
ñïîðòñìåíîì èç Ïåðìñêîãî êðàÿ, ïîëó÷èâøèì ïóò¸âêó â ñáîðíóþ Ðîññèè. 

Òèìóð Ôàðàôóëëèí çàíèìàåòñÿ ë¸ãêîé àòëåòèêîé 4 ãîäà, çà ýòî âðåìÿ ïîä ÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì 
ñâîåãî íàñòàâíèêà è òðåíåðà Àíòîíà Ïèíêóñà îí äîáèëñÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.



В гости к лесной волшебнице 
(так я прозвала про себя Ольгу 
с первых минут общения с ней) 
я попала, казалось бы, случай-
но. Познакомилась на просторах 
интернета с ребятами, которые 
организовали поездку к удмурт- 
ской травнице и собирали ком-
панию. Но мы же знаем, что 
случайностей не бывает, и по-
ездка случилась в нужное для 
каждого из нас время.

Я не эксперт в области трав, 
однако ежегодно заготавливаю 
их для чая. Не пью ни клас-
сический чёрный, ни модный 
зелёный. Люблю ароматный 
травяной да вприкуску с клуб-
ничным вареньем… Итак, за 
информацией о травах и их 
лечебных свойствах едем в гос- 
ти к человеку, который знает о 
травах всё. Или почти всё. 

Травы, пчёлы, 
необычные строения…
Этноусадьба Ольги Гаври-

ловой и Николая Михайлова 
Мумы Дор находится на окраи-
не Ижевска и граничит с госте-
приимным удмуртским лесом. 
На просторной территории есть 
где разгуляться. Замечаю прямо 
у входа трёхствольную берёзу, 
у подножия которой за акку-
ратным плетнём растут цветы 
в горшочке – своеобразный ал-
тарь поклонения матушке-при-
роде. Мысленно здороваюсь и 
прохожу дальше. 

Помимо дома, куда зайдём 
позже, здесь много деревянных 
строений. Многие довольно нео-
бычны. Беседка, напоминающая 
ракету. Или, например, домики 
на деревьях. К одному из них 
ведёт деревянная лестница. Дом 
такой просторный, что запросто 
может оказаться штабом для 
приключенческих игр мальчи-
шек и девчонок. 

Заглядываем в травяной дом 
– он ещё не готов, но уже вы-
глядит очень уютно: аккурат-
ные деревянные стены и пол, 
в одной из комнат обустроено 
место для отдыха. Ольга го-
ворит, что здесь будут заго-
тавливать и хранить травы. 
Мысленно представляю себе 
аромат этого места…

Практически в центре усадь-
бы Мумы Дор стоит куа-
ла – удмуртское святилище. 
Просторное строение восьми-
гранной формы, посередине 
большой очаг, по краям столы 
и лавки. По Ольгиным рас-
сказам, в таком помещении в 
древности жила удмуртская се-
мья, состоящая из нескольких 
поколений. «Сама форма дома 
словно согласовывала членов 
семьи между собой», – замеча-
ет она. Никакого разделения 
на комнаты, никаких дверей 
и замков – вся семья собира-
лась у очага потрапезничать 
и попеть. Восхваляли Бога – 
Инамара (прим. ред. – Бог неба 
у финно-угорских народов, к 
которым относятся и удмурты). 
Благодарили за жизнь. Проник-
нувшись моментом, слушаю, 
как поёт Ольга. Голос расте-
кается по всему периметру 
куалы и проникает прямо в 
сердце. Благодарю Создателя 
за момент.

На пасеку мы не пошли. Пчёл 
уважаю и мёд очень люблю. 
Однако оставляю это занятие 
профессионалам. С пчёлами 
Николай, муж Ольги. Издали 
машет нам рукой, здороваясь, 
и уходит к своим жужжащим 
любимицам. Думаю, насколько 
необходимо быть в контакте с 
природой, чтобы ладить с на-
секомыми. Просто восхищаюсь 
и иду дальше, любуясь пейза-
жами. 

Останавливаюсь у небольшого 
прудика – вода всегда завора-
живает: здесь живут ондатры и 
рыбки, водоём живой. Качаюсь 
на самодельных деревянных ка-
челях – каждый взмах наполня-
ет желанием жить. Наблюдаю 
за перепалкой петуха и курицы: 
важный красавец, прокукарекав 
пару фраз, с достоинством ухо-
дит. Беспокойная курица дол-
го кричит ему вслед, очевидно, 
стараясь доказать свою правоту. 
Всё, как у людей…

Травы могут дать 
людям больше

Погружение в атмосферу дня 
проходит замечательно. На небе 
яркое солнце и просто нере-
ально красивые облака. Птицы, 
вереща на свой манер каждая, 
сливаются в гармоничный хор. 
Насекомые вторят им, жужжа 
и стрекоча. И всех нас обво-
лакивает невероятно манящий 
аромат разнотравья. 

После прогулки по террито-
рии этноусадьбы располага-
емся под птичьим домиком. 
Заходит разговор о травах. 
За этим сюда и ехали! Ольга 
рассказывает о них нежно и с 
благодарной улыбкой. Зелёные 
лекарства она собирает в лесу 
– тропинка к ним протоптана. 
А те, что рядом не растут, вы-
ращивает в садовой аптеке, ко-
торую разбила на своей земле. 
Хозяйка Мумы Дор замечает: «В 
моей аптеке лишь те растения, 
которые не найдёшь в лесу, но 
на участке они приживаются 
хорошо».

Растения Ольга изучает, лю-
бит, чувствует. Она признаётся: 
«Я не отношусь к ним как к 
источнику решения физиологи-
ческих проблем. Травы для меня 
гораздо глубже. Это не только 
набор лекарственных веществ. 
Они могут дать людям намно-
го больше. Нужно просто дать 
себе возможность ощущать их». 

Ольга Гаврилова родилась и 
выросла в удмуртском селе Пок- 
ровский Урустамак в Татарста-
не. Своей принадлежностью к 
удмуртам гордится. На родном 
языке разговаривает с удоволь-
ствием. Обычаи народа чтит и 
традиции соблюдает. «Мне ка-
жется, люди, которые живут в 
Удмуртии, очень близки к при-
роде. В них заложен огромный 

потенциал её чувствования. 
Удмурты на протяжении всего 
своего существования были в 
контакте с лесом, который их 
окружает, активно пользовались 
его дарами», – замечает Ольга.

С лесом её познакомили ро-
дители, которые часто ходили 
за ягодами и грибами. В дет-
стве она не очень любила такие 
походы, потому что дары леса 
прятались от неё. Но позже лес 
стал спасением. «Я работала на 
напряжённой работе, и только 
лес мог меня эмоционально ста-
билизировать, – рассказывает 
травница. – Я просто уходила 
туда, обнималась с деревьями, 
разговаривала, плакала и посте-
пенно стала их чувствовать. 
Поняла, что могу быть свобод-
ной здесь. Что лес настоящий, 
живой». 

Так Ольга стала изучать дей-
ствие трав, их свойства, время 
и места для сбора, позже ста-
ла практиковать знания и даже 
получила среднее специальное 
медицинское образование. «Ка-
залось бы, ничего сложного в 
этом нет – собирай травы, 
суши, заваривай. Но у каждо-
го растения есть свои нюан-
сы. Одни не любят солнечный 
свет, их надо сушить в тёмном 
прохладном помещении. Другие 
надо сушить только в специ-
альной сушилке. Какие-то тра-
вы хранятся в банке, какие-то 
в мешочках из натуральных 
тканей. От вовремя собран-
ной, правильно высушенной и в 
определённых условиях храня-
щейся травы зависит качество 
сырья и активность лечебных 
веществ. Мне нравится пере-
бирать травы, прикасаться к 
ним. Каждый день я открываю 
что-то новое и с удовольстви-
ем делюсь своими открытия-
ми», – рассказывает опытная 
травница. 

 
В лес за травами

Рассказ о растениях, хорошо 
нам известных, льётся легко. 
Узнаю, что одуванчик называют 
удмуртским женьшенем, хотя 
он не относится к адаптогенам. 
Он обладает желчегонным, мо-
чегонным действием, улучшает 
аппетит и работу поджелудоч-
ной железы, желудочно-кишеч-
ного тракта, применяется при 
онкологии. Корни одуванчика 

собирают ранней весной до цве-
тения цветка. И осенью, когда 
уже лёг и растаял первый снег, 
а стебли ещё зелёные. Цветы 
можно есть сырыми. Из самых 
первых листьев варят суп, де-
лают салат и окрошку. 

У берёзы не менее широкий 
диапазон целебного действия. 
Лист берёзы, собранный ранней 
весной, можно есть в натураль-
ном виде и сушёный заваривать 
в чай. Он обладает антибакте-
риальным, противовоспалитель-
ным, противовирусным, проти-
вопаразитарным, мочегонным, 
желчегонным действиями, улуч-
шает обмен веществ и помогает 
бороться с ожирением, диабе-
том, атеросклерозом, подагрой. 
Берёзовый сок полезен сам по 
себе, а ещё из него получается 
отличный квас. Ну а о пользе 
берёзовых банных веников и 
говорить не надо!

Ранняя крапива, только вы-
шедшая из земли, имеет бор-
дово-зелёный оттенок. Именно 
в это время она богата вита-
минами и микроэлементами. 
Из неё варят щи, делают салат 
и даже замораживают – зимой 
суп из молодой крапивы при-
несёт много пользы! Крапива 
полезна женщинам, у которых 
есть трудности с деторождени-
ем. Она останавливает кровь 
там, где это необходимо. В тех 
местах, где всё в порядке, кра-
пива кровь не сгущает. Ни один 
препарат не работает так изби-
рательно! 

А домик-то волшебный…
Набрав в лесу целебных 

трав, полакомившись лесной 
земляникой, пообнимавшись со 
стройными осинками, отправ-
ляемся в дом. Ничем не приме-
чательный снаружи внутри он 
кажется декорацией к сказоч-
ному фильму. Словно создатели 
фильма «Удмуртская Баба-яга 
спасает мир» после съёмок ре-
шили оставить всё, как было, 
и уехали. 

На стенах самотканые ков-
рики с удмуртским орнамен-
том. В комнате самодельная 
кукла-оберег в национальном 
одеянии. В углу прялка. На 
чердаке множество мешочков 
с готовыми сушёными травами. 
А в комнате на втором этаже, 
предназначенной для приятных 
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В гостях у лесной волшебницы
Здесь можно отдохнуть от суеты большого города и поговорить по душам. Здесь напоят ароматным травяным чаем с 
необычайно душистым вареньем. Здесь расскажут о лекарственном действии травянистых растений и составят твой, 
индивидуальный, травяной сбор. Здесь – это в гостях у травницы Ольги Гавриловой в удмуртской усадьбе Мумы Дор выходного дняМаршрут

Прямо в центре усадьбы стоит куала – удмуртское святилище, 
где жили несколько поколений древних удмуртов. 

Беседка, напоминающая 
своей формой космическую ракету. 

Ольга Гаврилова с упоением рассказывает о лесных травах 
и их волшебных целебных свойствах. 



чаепитий, на столе, в туесках, 
плетёных корзинах, на лавках 
сушатся разные травы. Весь 
дом, мебель, аксессуары – всё 
сделано своими руками из де-
рева, трав, ткани. Древесный 
запах перемешивается с аро-
матами трав, придавая дому 
естественный уют и особую 
прелесть. Просто волшебство 
какое-то…

Садимся пить чай. Ольга за-
варила хвою молодой пихты, 
репешок и лобазник. Пробуем 
настой на голодный желудок. 
Так рецепторы получают воз-
можность уловить весь спектр 
вкуса, а лимфатическая систе-
ма передаёт полезные свойства 
трав прямо к внутренним ор-
ганам. Важно сразу не глотать, 
а подержать во рту. Вкупе с 
душистым вареньем и хозяй-
скими блинами чай дарит непе-
редаваемые приятные ощуще-
ния и насыщает после долгой 
прогулки. 

Во время чаепития Ольга де-
лится семейной историей: «В 
нашей семье есть семь плать-
ев, которые перешли нам от 
бабушки Николая, моего мужа. 
Бабушку звали Ольга, но все 
звали её Камэй. Есть у меня 
любимое, льняное, платье, в 
котором я всегда встречаю 
гостей. Оно простое, красивое, 
и люди всегда чувствуют его 
историю, ведь ему и осталь-
ным нарядам больше ста лет». 
Семья с богатой историей и 
крепкими корнями – редкость 
в наше время. Слушаю исто-
рию как заворожённая. Стихот-
ворные строки про платья и их 
обладательниц, настоящих жен-
щин с уникальными судьбами, 
пришедшие к Ольге в потоке, 
звучат тепло и проникновенно. 

Чаепитие продолжается дове-
рительной беседой. Ольге есть 
что сказать. Нам есть чему по-
учиться. Приходит понимание, 
что жизнь прекрасна. Важно 
разрешить себе быть насто-
ящей. Разной. Естественной. 
Постепенно приходит облег-
чение. И вкус к жизни. Вместе 
с волшебным травяным чаем 
и ароматным вареньем. А за 
окном дождь. Очищается при-
рода. Вместе с ней становимся 
чище и мы. 

В усадьбе Мумы Дор мы 
гостим часов пять. Уходим 
другими – более светлыми и 
спокойными. В холщовой сумке 
охапка трав из леса. В теле-
фоне контакт Ольги. На душе 
радостно. Чудесная получилась 
поездка! Приезжайте к Мумы 
Дор и вы. Здесь гостям всегда 
рады! 

Âåðà Ìóõàìåòäèíîâà

Оксана Синюшкина, председа-
тель Чайковского местного от-
деления Всероссийского общес-
тва слепых, стала победителем 
в краевом конкурсе социаль-
ных проектов физических лиц 
в Фонде грантов губернатора 
Пермского края. Она предста-
вила проект «Путешествуйте 
сами, путешествуйте с нами», 
написанный для создания рав-
ных возможностей и условий 
для людей с нарушением зрения 
за счёт вовлечения их в сферу 
социального туризма.

Всего в крае было подано 239 
заявок, из них было выбрано 38 
победителей, в числе которых 
чайковский проект.

Сумма гранта, который бу-
дет предоставлен победителю, 
составляет 172 414 рублей, с 
учётом подоходного налога на 
реализацию проекта местному 
отделению ВОС будет перечис-
лено 150 000 рублей.

Ïåðâûé áëèí íå êîìîì 
Оксана Синюшкина расска-

зала «Частному Интересу» о 
том, что решение об участии 
в грантовом конкурсе губерна-
тора Прикамья было принято 
потому, что Оксане захотелось 
показать своим коллегам по об-
ществу слепых Пермский край. 
Оксана – новичок в проектной 
деятельности и потому очень 
рада, что проект был поддержан 
Фондом губернаторских гран-
тов. «Мы впервые написали такой 
проект и очень счастливы, что 
он вошёл в число победителей. 
Целевой аудиторией проекта 
стали члены нашей организа-
ции – слабовидящие и незрячие 
жители Чайковского городского 
округа. И все они обязательно 
будут задействованы в реали-
зации проекта. Партнёрами вы-
ступила Чайковская академия 
физической культуры и спорта. 
Ребята будут помогать нам в 
путешествиях», – поделилась 
Оксана. 

Проект предполагает два од-
нодневных тура. Уже в августе 
группа из тридцати незрячих 
и слабовидящих отправится 
на удобном автобусе в усадь-
бу Сведомских. Здесь группу 
ждёт познавательно-развлека-
тельная программа, в которой 
посетителям расскажут историю 
усадьбы и её обитателей, дадут 
возможность потрогать, ощутить 
красоту внутреннего убранства, 
а также насладиться гармонией 
окружающей природы. Также 
для участников проекта прове-
дут небольшой опрос по исто-
рии Пермского края, где можно 
будет узнать много нового. Ждёт 
незрячих и слабовидящих также 
конкурс на лучшего танцора и 
площадка с адаптированными 
настольными играми. Нема-
ловажной частью программы 

выходного дня станет иннова-
ционная площадка новейших 
тифлотехнических средств реа-
билитации, с которыми будет 
интересно познакомиться осо-
бенно тем, кто только вступил 
в ряды незрячих и слабовидя-
щих. «Члены нашей организации 
смогут узнать и потрогать го-
ворящие весы, тонометр, тер-
мометр, электронные лупы и 
средства для чтения аудиокниг, 
которые могут стать верными 
помощниками для них», – расска-
зала Оксана Алексеевна.

Следующая поездка запла-
нирована на сентябрь и носит 
паломнический характер. В Бе-
логорский монастырь, который 
находится в Кунгурском районе, 
отправится группа из двадца-
ти незрячих и слабовидящих. 
В Белогорье они познакомятся 
с монастырскими обычаями, 
потрапезничают вместе с мо-
нахами, смогут прочувствовать 
атмосферу святого места и по-
сетить службу. 

Помимо небольших путе-
шествий проект предполагает 
третью, заключительную, часть, 
которая станет итогом двух 
поездок. В октябре в местной 
организации слепых будет рабо-
тать фотовыставка «Мой родной 
край». На ней будут представле-
ны фотокадры, которые сделают 
сами незрячие и слабовидящие 
с помощью специальных прог-
рамм в своих телефонах. Уве-
рена, здесь будут запечатлены 
самые яркие моменты поездки 
и эмоции участников проекта!

«Õî÷ó çàðàçèòü íåçðÿ÷èõ 
ëþáîâüþ ê ïóòåøåñòâèÿì»
Оксана Синюшкина – путешес-

твенник со стажем. Она много 
ездила не только по Пермско-
му краю, но также побывала в 
Краснодарском крае, посетила 
Ростовскую область, Татарстан 
и Абхазию. В каждой поездке её 
верными помощниками стано-
вились собака-проводник Клей-
ди и белая трость. В Абхазии 
Оксана побывала в компании 
трёх незрячих, и это стало ко-
лоссальным опытом в социаль-
ном туризме. 

«Я очень люблю 
и могу путешес-
твовать и на соб-
ственном примере 
хотела донести до 

своих коллег по цеху, что путе-
шествия доступны и незрячим. 
Хочу заразить их любовью к 
путешествиям. Мы планируем 
начать с изучения родного края 
– с мест, которые находятся 
не так далеко, но в дальнейшем 
– посмотрим, насколько ком-
фортно им будет в поездках – 
мы запланируем путешествия 
на более длинные расстояния. 
Обязательно будем писать про-
должение проекта, потому что 
хотим расширить границы на-
шего мироощущения», – делит-
ся Оксана Алексеевна своими 
мыслями.

Есть мнение, что путешес-
твия для незрячих – вещь бес-
полезная: для чего им новые 
места, которые они не могут 
увидеть? Однако автор про-
екта «Путешествуйте сами, 
путешествуйте с нами» Ок-
сана Синюшкина с этим не 
согласна. Она говорит: «При 
перемене мест у нас обостря-
ется обоняние, слух, осязание, 
улучшается воображение. При 
хорошем тифлокомментиро-
вании в голове возникают по-
трясающие картины. Особенно 
у тех, кто раньше мог видеть 
и уже бывал в этих местах. 
И тогда человек ощущает те 
же радостные чувства, что и 
зрячий человек, увидевший кра-
соту посещаемого места. Пу-
тешествия приносят радость 
всем!»

Июль – время организаци-
онных моментов для Оксаны 
Синюшкиной и её помощников: 
надо заключить договоры с 
экскурсоводами, владельцами 
транспортных средств, уладить 
вопросы с питанием и другие 
немаловажные детали. А за-
тем наступит время первых 
путешествий, удивительных 
открытий, искренних эмоций 
и отличного настроения. Пусть 
путешествия станут доступнее 
людям с ограниченными воз-
можностями здоровья! А уз-
навать родной Пермский край 
можно и через ощущения. 

Âåðà Ìóõàìåòäèíîâà
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Ïðåäñåäàòåëü ×àéêîâñêîãî ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ Îêñàíà Ñèíþøêèíà ñòàëà 
îáëàäàòåëåì êðàåâîãî ãðàíòà ñ ïðîåêòîì «Ïóòåøåñòâóéòå 
ñàìè, ïóòåøåñòâóéòå ñ íàìè». Áëàãîäàðÿ ïîáåäå â êîíêóðñå 
ãðàíòîâ â ïóòåøåñòâèå ïî Ïåðìñêîìó êðàþ âñêîðå 
îòïðàâèòñÿ ïåðâàÿ ãðóïïà íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ

Узнавать родной край Узнавать родной край 
через ощущения

Ñòðàíèöà ÂÊ óñàäüáû 
Ìóìû Äîð – 

https://vk.com/mumydor

Óäìóðòñêàÿ òðàâíèöà áåðåæíî ïåðåáèðàåò ïîäñûõàþùèå ëèñòî÷êè òðàâ, 
ðàññêàçûâàÿ î ñïîñîáàõ èõ ñóøêè. 

Äîìèê íà äåðåâå 
òàê è ìàíèò çàáðàòüñÿ... 

Êóêëà-îáåðåã â óäìóðòñêîì êîñòþìå. 

Òðàâû ñóøàòñÿ è âîò â òàêèõ 
ïëåò¸íûõ êîðçèíàõ.



Искусственный интеллект 
говорит пользователю: 

– Я умею распознавать эмоции 
людей. 
Пользователь спрашивает: 
– А какая эмоция у меня сейчас? 
Искусственный интеллект отве-
чает: 
–По моим расчётам, вы испыты-
ваете некоторое разочарование, 
так как ожидали, что я буду уметь 
читать мысли.

Утро. Гос тиница. 
Капитан подходит к 
окну, открывает. А 

там саванна, жирафы ходят, 
антилопы, носороги, зебры, 
львы…
 – Штурман, где мы?! 
– В Африке, капитан. 
– А как мы сюда приплыли?
– Мы не приплыли, а приле-
тели. 
– Опа!!! Я ещё и лётчик?!

Åæåíåäåëüíî ìû ðàçûã-
ðûâàåì 3 ïðèçà ïî 150 ðóá.
×òîáû ñòàòü ó÷àñòíèêîì 
ðîçûãðûøà, íåîáõîäèìî 
ïðàâèëüíî ðàçãàäàòü 
êðîññâîðä è ïðèíåñòè åãî  â 
ðåäàêöèþ (óë. Ìèðà, 4) ëèáî 
îòïðàâèòü íà ýë.àäðåñ 
reklama@chaint.ru. 
Ðîçûãðûø ñîñòîèòñÿ 
18 èþëÿ â 17.15. Æåëàþùèå 
ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 
îïðåäåëåíèè ïîáåäèòåëåé. 
Âûèãðûø áóäåò âûäàâàòüñÿ 
äî 21 èþëÿ, ñòðîãî ïðè 
ïðåäúÿâëåíèè ïàñïîðòà. 

Æåëàåì óäà÷è!

ÔÈÎ

Òåë.

– Купил хвалёную германскую 
соковыжималку, а она сломалась. 

– А много сока вы выжали? 
– Да чуть-чуть яблочного и апельсино-
вого, а уже на березовом она накрылась.

***
Муж, сопровождая меня по мага-
зинам, всегда произносит герои-
ческую фразу: «Брось меня здесь и 
иди дальше сама!»

Сеть супермаркетов «Закрыто»! 
«Закрыто» мы уже открылись! 
Когда у всех закрыто, «Закрыто» 

открыто. Открой для себя «Закрыто»!

***
Один из картёжников всё время проигры-
вает. Партнёры утешают:
 – Ничего, не везёт в картах, везёт в любви.
 – Да? Мне уже сорок лет, и я всё ещё не 
женат. 
– Ну, вот видишь!

Вчера на кассе меня 
попросили показать 
паспорт. Ведь каждый 

день грустные школьники по-
купают дешёвое вино, гречку и 
картошку по акции.

***
В зоопарке: 
– Па, а почему эта горилла так 
злобно на меня посмотрела? 
– Подожди, сынок, это была 
только касса.

– Милый, перед свадьбой я хочу тебе признаться во всех 
своих грехах!
 – Дорогая, я тебя умоляю, ты неделю назад признавалась! 

– Понимаешь, есть свежие данные…

***
Женщина играет с однолетним малышом в детской ком-
нате, и вслух ему завидует: 
– Вот везёт тебе: поспал, проснулся, поел, поиграл, покакал 
и снова спать… 
Муж из туалета отвечает: 
– ИМЕЮ ПРАВО! У меня выходной!

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ № 26:
По горизонтали: 5. Камаз. 6. Короб. 8. Конькобежец. 13. Кумир. 14. Кулинар. 15. Колос. 18. Коря-
вость. 19. Коротышка. 20. Киров. 21. Кивер. 26. Кильватер. 27. Кабельщик. 29. Кефир. 30. Керогаз. 
31. Капот. 34. Кульминация. 35. Канат. 36. Копка.

По вертикали: 1. Каноэ. 2. Калькутта. 3. Конезавод. 4. Колея. 7. Копир. 9. Курок. 10. Кипятильник. 
11. Колыбельная. 12. Кочка. 16. Коновал. 17. Колизей. 22. Кисет. 23. Кегельбан. 24. Карамазов. 25. 
Кивок. 28. Комик. 32. Кумач. 33. Кирка.

Участников 13, правильных 12  Победители: Сотникова Н. М., Носкова И. С., Борисов П. В.

По горизонтали:
 3. Стометровка. 6. Время загадывать желания. 9. Рациональное, что есть не в 
каждом сказанном. 10. Бронзовый у курортника. 11. Штандарт. 13. Глаза устами 
народа. 14. Котлета с сюрпризом внутри. 17. Необъяснимое, странное поведе-
ние (разг.). 20. Куда увольняют военнослужащих? 21. Праздник, потерявший 
над собой контроль. 24. Неразбериха на пустом месте (разг.). 25. Французский 
футболист по имени Зинеддин.

По вертикали:
 1. И прибытие отдыхающих в дом отдыха, и поступок, свидетельствующий, 
что мозги "поехали". 2. Скучная реакция. 4. Цепной отдел. 5. Шутник. 7. Вход 
из полости рта в глотку, пасть (устар.). 8. Бессмыслица. 12. "Тигровая" лошадь. 
15. Деревенская бабка-лекарь. 16. Русский кафтан из грубого сукна без во-
рота. 18. Тренажерный ... 19. Поручение официанту. 22. Вредная крайность в 
какой-либо деятельности. 23. Имя Церетели.
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ТЕЛЕЦ.  Тельцы порой 
бывают слишком сфокусиро-
ваны на потенциально боль-

шой цене вместо того, чтобы просто 
наслаждаться происходящим. Поста-
райтесь выбросить ценник из головы 
– удовольствие стоит этого, а денег вы 
ещё заработаете. Вам предстоит иметь 
дело с людьми, которые имеют при-
вычку придираться к каждому слову.
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ОВЕН. Дос тижения 
Овнов очевидны для всех. 
Почему же вам самим так 

трудно их увидеть? Перестаньте 
изображать скромность и осознай-
те, чего вы стоите! У вас есть умения, 
которые помогут прийти к победе. Не 
волнуйтесь, если вы давно не исполь-
зовали эти навыки; они могли немно-
го заржаветь, но всё ещё работают.

БЛИЗНЕЦЫ.  
Ес ли в в ашем круг у 
о б щ е н и я  п о я в и т с я 

кто-то новый, не спешите иг-
норировать этого человека. Что 
плохого в том, что ваша компа-
ния расширится? В мире очень 
мало людей с таким огромным 
количеством друзей, что им не 
нужно больше.

РАК.  Раки на этой неделе 
сумеют много чего сделать, 
если сосредоточатся на ра-

боте, поэтому избавьтесь от всего, 
что отвлекает от дела. Это касается 
и телефона, поэтому отключите у 
него звук или выключите его совсем. 
Поставьте на компьютер программу, 
которая ограничивает время нахож-
дения в социальных сетях.

ЛЕВ. Многие люди за-
хотят принять участие в 
событиях жизни Львов, и 

хотя это может немного раздражать, 
по крайней мере, вы будете знать, 
что искренне интересны им. Только 
не делитесь личными подробнос-
тями с кем попало, если не хотите, 
чтобы они были опубликованы во 
всех социальных сетях.

ДЕВА. На этой неделе 
стоит стать главным фана-
том самих себя. Если рядом с 

вами нет группы поддержки, напишите 
вдохновляющие записки и прикрепите 
их там, где сможете видеть, когда бу-
дете нуждаться в ободрении.Почаще 
напоминайте себе о своих талантах, 
достижениях и амбициях – это повы-
сит самооценку и придаст свежих сил.

ВЕСЫ. Не останавли-
вайтесь, пока не достиг-
нете намеченной цели. 

У Весов есть талант оказываться 
в нужном месте в нужное время, 
что будет очень помогать в деле. 
Обстоятельства требуют немного 
больше внимания к себе, чем вам 
по душе, и несмотря на желания 
оставаться в стороне, вы можете 
оказаться в самом центре событий.

СКОРПИОН.
Скорпионы очень хотят 
добиться как можно луч-

ших результатов, но искушение 
пролежать весь день в кровати 
так велико! Что же делать? Вы, 
конечно, знаете, что рано или 
поздно придётся вставать, од-
нако можно ведь переставить 
будильник на позже ещё раз.

СТРЕЛЕЦ. На этой 
неделе всё может оказать-
ся труднее, чем нужно, и 

Стрельцы будут очень часто произ-
носить фразу «почему я?» Так поче-
му же? Потому что вы принадлежите 
к не такому уж большому числу 
людей, которые могут с этим спра-
виться. И то, как вы сумеете вый-
ти из ситуации, достойно оваций.

К О З Е Р О Г. В а ш 
имидж может оказаться 
под ударом.Мнение других 

людей для вас важно, так что сде-
лайте все возможное, чтобы оста-
вить свою репутацию в наилучшем 
виде. Кроме того, это отличный по-
вод для того, чтобы улучшить свою 
профессиональную квалификацию 
или освоить что-нибудь новое.

ВОДОЛЕЙ.   Эта не-
деля принесёт Водоле-
ям нечто совершенно 

неожиданное, и хотя вы не бу-
дете к этому готовы, всё равно 
сумеете отлично справиться и 
получить удовольствие от про-
исходящего. Сюрприз-вечерин-
ка? Отмена отпуска в последний 
момент?

РЫБЫ.  Вокруг Рыб не 
так много людей, которые 
разделяют ваш подход к 

делу, что существенно осложняет 
выполнение задач таким образом, как 
вы хотите. Общение с окружающими 
может не заладиться, однако  время, 
проведённое в одиночестве, прине-
сёт намного лучшие результаты, чем 
работа над коллективным проектом.

Детская страничкаДетская страничкаПомоги Вжику найти 7 различий 
и раскрасить картинки

Помоги Угунье восстановить 
последовательность событий

Çà
äà

íè
ÿ 

âç
ÿò

û
 è

ç 
ñå

òè
 È

íò
åð

íå
ò.

Все слова на букву «З»
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Первый канал
5.00 «Äîáðîå óòðî» [0+]
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,  
3.00 Íîâîñòè [0+]
9.05 «ÀíòèÔåéê» [16+]
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» [16+]
10.35, 11.20, 14.15, 18.10,  
22.45 Íîâîñòè [16+]
17.15 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» [16+]
19.55 «Êóêëû íàñëåäíèêà  
Òóòòè» [16+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
21.45 Ò/ñ «ÌÈÑÑÈß «ÀÌÅÒÈÑÒ» [16+]
0.15 Ä/ô «Ìèõàèë Çàäîðíîâ. «Ê 
îòöó íà êðàé çåìëè» [12+]
1.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Êîñìè÷åñêèå 
èñòîðèè» [16+]
1.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ñîáðàëèñü ñ 
ìûñëÿìè» [16+]
2.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Îáÿçàòåëüíî  
ê ïðî÷òåíèþ» [16+]
3.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïèñüìà» [16+]
3.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Æèçíü 
çàìå÷àòåëüíûõ» [16+]
4.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ìåëîäèè ìîåé 
æèçíè» [16+]

НÒВ
5.20 Ò/ñ «ВÎÇВÐÀÙÅНÈÅ  
ÌÓÕÒÀÐÀ» [16+]
6.10 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû. 
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» [0+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00, 23.35 «Ñåãîäíÿ» [0+]
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑНÈÊ» [16+]
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå» [0+]
14.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ПÎÌÎÙÜ» [16+]
16.45 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» [16+]
20.00, 0.00 Ò/ñ «ÌÅНÒÎВÑÊÈÅ 
ВÎÉНÛ» [16+]
0.20 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ 
ñîáûòèÿõ [16+]
1.20 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè [0+]
9.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.  
Ìåñòíîå âðåìÿ [0+]
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì [12+]
11.00, 14.00, 16.00,  
20.00 Âåñòè [0+]
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» [12+]
14.55 Ò/ñ «ÃÐÎÇНÛÉ» [16+]
16.30 Ïðÿìîé ýôèð [16+]
21.20 Ò/ñ «Ñ×ÀÑÒÜÅ НÅ  
ÇÀ ÃÎÐÀÌÈ» [12+]
23.30 Ò/ñ «ÒÈÕÈÉ ÄÎН» [12+]
1.05 Ò/ñ «ÐÀß ÇНÀÅÒ ВÑ¨!» [12+]
2.55 Ò/ñ «ÑÅÌÅÉНÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈВ» [16+]
4.36 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.45 «6 êàäðîâ» [0+]
7.00 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
8.30 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» [0+]
9.15 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè!  
Êàíèêóëû» [0+]
9.45 «Ðаøн þã» [0+]
12.05 «Êраñоòка в óäаре» [0+]
14.10 «Поеçäка в Àìерикó» [0+]
16.35 «Çнакоìñòво ñ ôакераìи» [0+]
18.55 Øîó «Óðàëüñêèõ  
ïåëüìåíåé» [0+]
22.00 «Ñолò» [0+]

ÒВ-3
6.00, 9.15 Óòðåííèå ãàäàíèÿ [16+]
6.15 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
9.30, 10.00, 10.45, 17.00, 17.30, 
18.00 Ä/ñ «Ñëåïàÿ» [16+]
11.15, 11.45 Çíàêè ñóäüáû [16+]
12.15, 16.45 Õîðîøèå íîâîñòè ñ 
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé [16+]
12.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè [16+]
13.30, 14.00 Îõîòíèêè çà 
ïðèâèäåíèÿìè [16+]
14.30 Âåðíóâøèåñÿ [16+]
15.45, 16.15 Ãàäàëêà [16+]
18.30, 19.45 Ò/ñ «ÒÅÑÒ НÀ 
ÁÅÐÅÌÅННÎÑÒÜ» [16+]
20.45 Õ/ô «ÄÎÑПÅÕÈ ÁÎÃÀ:  
ÌÈÑÑÈß ÇÎÄÈÀÊ» [12+]
23.15, 0.15 Ò/ñ «ÈÑÒÎÐÈÊ» [16+]
1.15 Ò/ñ «ПÎËНÎËÓНÈÅ» [16+]
2.00, 2.45, 3.30, 4.30,  
5.15 «13 çíàêîâ çîäèàêà» [16+]

Äоìаøний
6.30, 6.05 Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ [16+]
7.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! [16+]

8.55 Òåñò íà îòöîâñòâî [16+]
11.10, 0.20 Ä/ñ «Ïîíÿòü.  
Ïðîñòèòü» [16+]
12.25, 1.15 Ä/ñ «Ïîð÷à» [16+]
12.55, 1.40 Ä/ñ «Çíàõàðêà» [16+]
13.30, 2.05 Ä/ñ «Âåðíó  
ëþáèìîãî» [16+]
14.05, 2.35 Ä/ñ «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» [16+]
14.40, 4.30 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ 
ñòðàñòè» [16+]
19.00 Ò/ñ «ÖÛÃÀНÊÀ» [16+]
3.00 Õ/ô «ПÎÁÎ×НÛÉ  
ÝÔÔÅÊÒ» [16+]
4.25 «6 êàäðîâ» [16+]

Пяòый
5.00, 9.00, 13.00,  
17.30 «Èçâåñòèÿ» [16+]
5.25, 13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Ò/ñ 
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßВÎËÛ» [16+]
6.10 Õ/ô «ÀÌÅÐÈÊÝН ÁÎÉ» [16+]
8.15, 9.30, 9.55, 11.05, 12.10, 13.30 
Ò/ñ «ПÎÄ ËÈВНÅÌ ПÓËÜ» [16+]
18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 21.25, 
2.05, 2.40 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
22.20, 23.10, 1.25 Ò/ñ «ÑВÎÈ-4» [16+]
0.00 «Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé  
âûïóñê» [16+]
0.30 Ò/ñ «ÑВÎÈ-2» [16+]
3.20, 4.10 Ò/ñ «ПÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß 
ПÐÎВÅÐÊÀ» [16+]

Êóльòóра
6.30 «Ïåøêîì...» [0+]
7.05 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.  
Àëëà Ïîêðîâñêàÿ» [0+]
7.35 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ  
ïðåäêîâ» [0+]
8.15 «Æèçíü è ñóäüáà» [0+]
8.35, 18.20 Ä/ñ «Çàáûòîå 
ðåìåñëî» [0+]
8.50 Õ/ô «ПÎÑËÅÄНÅÅ ËÅÒÎ 
ÄÅÒÑÒВÀ» [0+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû [0+]
10.15 «Íàáëþäàòåëü» [0+]
11.10, 2.50 Öâåò âðåìåíè [0+]
11.20, 23.50 Ò/ñ «ÑПÐÓÒ-2» [12+]
12.45 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! [0+]
13.15, 18.35, 0.55 Ä/ñ  
«Âñåëåííàÿ» [0+]
14.10 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ» [0+]
14.40, 21.30 Ò/ñ «ÌÀßÊÎВÑÊÈÉ. ÄВÀ 
ÄНß» [12+]
16.15 «Îñòðîâà» [0+]
17.15, 1.50 Èñòîðè÷åñêèå  
êîíöåðòû [0+]
19.45 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè [0+]
20.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.35 Ëèíèÿ æèçíè [0+]
23.05 Ä/ñ «Õîëîä» [0+]
3.00 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

Çвеçäа
6.40 Ò/ñ «НÅ ÇÀÁÛВÀÉ» [16+]
9.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè  
äíÿ [16+]
9.15, 21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» [16+]
11.00 Õ/ô «НÅÁÅÑНÛÉ  
ÒÈÕÎÕÎÄ» [12+]
12.50, 18.50 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» [16+]
13.20 Ä/ñ «Ëåãåíäû ðàçâåäêè» [16+]
14.05 Ò/ñ «НÀ ВÑÅÕ ØÈÐÎÒÀÕ...» [16+]
18.00 Ä/ñ «Íåèçâåñòíûå ñðàæåíèÿ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé» [16+]
19.20 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» [16+]
20.10 Êîä äîñòóïà [12+]
22.45 «Ìåæäó òåì» ñ Íàòàëèåé 
Ìåòëèíîé [12+]
23.15 Õ/ô «В ПÎËÎÑÅ ПÐÈÁÎß» [16+]
1.05 Ò/ñ «ÐÓÑÑÊÈÅ ÀÌÀÇÎНÊÈ-2» [16+]
3.20 Õ/ô «ÆÈВÅÒ ÒÀÊÎÉ  
ПÀÐÅНÜ» [12+]
5.00 Õ/ô «ÑВÈНÀÐÊÀ È ПÀÑÒÓÕ» [12+]

Ìаòч-ÒВ 
6.30 Ë¸ãкая аòлеòика. Ìировой 
конòиненòальный òóр. Òранñляöия иç 
Венãрии [0+]
8.00, 16.25 «Êòî êîãî?» [12+]
8.30 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà [12+]
9.00, 14.55, 16.55, 18.55, 21.00, 
23.30 Íîâîñòè [0+]
9.05, 17.30, 21.05, 23.35, 2.35 Âñå 
íà Ìàò÷! [0+]
11.55 Ôóòáîë. Íîâàÿ Çåëàíäèÿ 
- Íîðâåãèÿ. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Íîâîé Çåëàíäèè [0+]
14.00 «Âû ýòî âèäåëè» [12+]

14.35 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ [12+]
15.00 «Åñòü òåìà!» [0+]
17.00 ×òî ïî ñïîðòó? [12+]
18.30, 19.00 Õ/ô «ÒÎНß ПÐÎÒÈВ 
ВÑÅÕ» [12+]
21.30 Ëèãà Ñòàâîê. Âå÷åð 
ïðîôåññèîíàëüíîãî áîêñà [0+]
0.15 Ä/ô «×¸ðíûå è áåëûå ïîëîñû: 
Èñòîðèÿ «Þâåíòóñà» [12+]
3.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Îáçîð [0+]
3.55 «Ñïîðòèâíûé âåê» [12+]
4.25 Àâòîñïîðò. Ðàëëè-ðåéä 
«Ø¸ëêîâûé ïóòü» [0+]
4.55 Íîâîñòè [0+]
5.00 Ïðûæêè â âîäó. ×åìïèîíàò 
ìèðà ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè [0+]

Ðен-ÒВ
5.20, 19.00 «Òàéíû ×àïìàí» [16+]
7.00, 20.00, 4.15 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» [16+]
8.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 18.30, 21.30,  
1.00 «Íîâîñòè» [16+]
11.00 «Äîêóìåíòàëüíûé  
ïðîåêò» [16+]
13.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ Òèìîôååì 
Áàæåíîâûì» [16+]
14.00, 18.00, 21.00 112 [16+]
15.00, 1.30 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 
ñ Îëåãîì Øèøêèíûì» [16+]
16.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå 
èñòîðèè» [16+]
17.00 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ» [16+]
22.00 Õ/ô «ÓÌÅÐÅÒÜ  
ÇÀ ÄÎËËÀÐ» [16+]
0.05 «Ñìîòðåòü âñåì!» [16+]
2.30 Õ/ô «ÊÓÐÜÅÐ» [18+]

Êарóñель 
5.00 Ðанние ïòаøки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» [0+]
8.05 Ì/ñ «Àëèñà è Ëüþèñ» [0+]
9.20 Ì/ñ «Äðàêîøèÿ» [0+]
9.35 Ì/ñ «Êîøå÷êè-ñîáà÷êè» [0+]
10.45 Ì/ñ «Áóð¸íêà Äàøà» [0+]
10.55 Ì/ñ «Ñïèíà ê ñïèíå» [0+]
12.30 Ì/ñ «Ïåòðîíèêñ» [0+]
12.45, 22.00 Ì/ñ «Èíôèíèòè  
Íàäî» [0+]
13.00 Ì/ñ «Äèíîñòåð» [0+]
13.25 Ì/ñ «Äèêèå Ñêðè÷åðû!» [0+]
13.50 Ì/ñ «Áóáà» [0+]
14.50 Ì/ñ «Àðêàäèé Ïàðîâîçîâ 
ñïåøèò íà ïîìîùü!» [0+]
15.00 Ì/ô «×àñ  
«Ñîþçìóëüòôèëüìà» [0+]
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» [0+]
17.25 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ. Âîëøåáíûå 
ñë¸çêè» [0+]
17.40 Ì/ñ «Öàðåâíû» [0+]
18.55 Ì/ñ «Áàðáîñêèíû» [0+]
20.15 Ì/ñ «Çåáðà â êëåòî÷êó.  
ßðêèå äíè» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü» [0+]
22.30 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè.  
Ïèí-êîä» [0+]
23.45 Ì/ô «Çîëóøêà» [0+]
0.00 Ì/ô «Êîðîëåâà Çóáíàÿ  
Ù¸òêà» [0+]
0.20 Ì/ô «Ãîðøî÷åê êàøè» [0+]
0.35 Ì/ñ «Áóìàæêè» [0+]
1.50 Ì/ñ «Ëóíòèê» [0+]
3.25 Ì/ñ «Ôèêñèêè» [0+]

ÒНÒ 
5.10, 5.55 «Èìïðîâèçàöèÿ» [16+]
6.45, 4.05, 4.55 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Äàéäæåñò» [16+]
7.00, 8.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
8.30 «Áèòâà ïèêíèêîâ» [16+]
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00 Ò/ñ «ÓНÈВÅÐ» [16+]
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/ñ 
«ÑÀØÀÒÀНß» [16+]
20.00, 20.30 Ò/ñ «ÁÝÁÈ-ÒÓÐ» [16+]
21.00, 21.30, 22.00 Ò/ñ «НÅËÈ×НÀß 
ÆÈÇНÜ» [16+]
22.35 Õ/ô «Ñ×ÀÑÒËÈВÎÅ ×ÈÑËÎ 
ÑËÅВÈНÀ» [16+]
0.45, 1.40 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Êîìàíäû» [16+]
2.30, 3.15 «Ñòóäèÿ «Ñîþç» [16+]

четверг  20  ИЮлЯ
Первый канал
5.00 «Äîáðîå óòðî» [0+]
9.00, 11.00, 14.00 Íîâîñòè [0+]
9.05 «ÀíòèÔåéê» [16+]
9.45 «Æèòü çäîðîâî!» [16+]
10.35, 11.20, 14.15,  
19.45 Íîâîñòè [16+]
17.00 «Ìóæñêîå / Æåíñêîå» [16+]
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè [0+]
18.30 «Ïîëå ÷óäåñ» [0+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
21.45 Ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü 
«Áåëûå íî÷è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà». 
Äåíü ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè [12+]
23.35 Õ/ô «ÐÎÌÀН Ñ ÊÀÌНÅÌ» [16+]
1.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Íåôîðìàò» [16+]
2.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Àíåêäîòû» [16+]
2.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Àíòðîïîëîãèÿ» [16+]
3.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «20 ëåò  
ñïóñòÿ» [16+]
3.55 «Ëåãêèå äåíüãè» [16+]
4.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«ÀñòðîÓìíûå» [16+]
5.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïîâàðà íà 
êîëåñàõ» [16+]

НÒВ
5.20 Ò/ñ «ВÎÇВÐÀÙÅНÈÅ  
ÌÓÕÒÀÐÀ» [16+]
6.10 Ä/ñ «Ìîè óíèâåðñèòåòû. 
Áóäóùåå çà íàñòîÿùèì» [0+]
8.00, 10.00, 13.00, 16.00,  
19.00 «Ñåãîäíÿ» [0+]
8.25, 10.35 Ò/ñ «ËÅÑНÈÊ» [16+]
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå» [0+]
14.00 Ò/ñ «ÑÊÎÐÀß ПÎÌÎÙÜ» [16+]
16.45 Ò/ñ «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» [16+]
20.00 Ò/ñ «ÌÅНÒÎВÑÊÈÅ  
ВÎÉНÛ» [16+]
0.00 Ä/ñ «Àâòîðèòåòû» [16+]
1.00 «Èíôîùèò» [16+]
1.35 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ» [0+]
2.25 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
5.00, 9.30 Óòðî Ðîññèè [0+]
9.00, 14.40, 21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ [0+]
9.55 Î ñàìîì ãëàâíîì [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Âåñòè [0+]
11.30, 17.30 «60 ìèíóò» [12+]
15.05 Ä/ô «Èñïàíñêàÿ Ãîëãîôà» [16+]
16.30 Ïðÿìîé ýôèð [16+]
21.30 «Óäèâèòåëüíûå ëþäè.  
Ëó÷øåå» [12+]
23.55 Ê 75-ëåòèþ Ìèõàèëà 
Çàäîðíîâà. «Ïðîñòî êîíöåðò» [12+]
1.15 Õ/ô «ËÞÁÎВÜ ÁÅÇ  
ÐÀÇÌÅÐÀ» [16+]
2.55 Õ/ô «ÊÐÀÑÀВÅÖ È  
×ÓÄÎВÈÙÅ» [12+]
4.56 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.50 «6 êàäðîâ» [0+]
7.00 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
8.30 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» [0+]
9.15 Ì/ñ «Íó, ïîãîäè! Êàíèêóëû» [0+]
10.00 Âçðîñëûì íå ïîíÿòü [12+]
11.00 ! Ñòàòü øåôîì [16+]
13.05 «Ñолò» [0+]
15.05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè [16+]
15.40 Øîó «Óðàëüñêèõ  
ïåëüìåíåé» [0+]

ÒВ-3
6.00, 9.00 Óòðåííèå ãàäàíèÿ [16+]
6.15 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
9.15 Ñåêðåòû çäîðîâüÿ [16+]
9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Ä/ñ 
«Ñëåïàÿ» [16+]
12.15, 16.45 Õîðîøèå íîâîñòè ñ 
Âàñèëèñîé Âîëîäèíîé [16+]
12.30, 1.15, 2.00, 2.45, 3.30,  
4.30 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè [16+]
13.30, 14.00, 15.45,  
16.15 Ãàäàëêà [16+]
14.30 Âåðíóâøèåñÿ [16+]
19.00 Õ/ô «ÌÅ× ÄÐÀÊÎНÀ» [16+]
21.15 Õ/ô «ПÎÁÅÃ ÈÇ ÀÔÐÈÊÈ» [16+]
23.00 Õ/ô «ПÎËÈÖÅÉÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß: 
В ÎÑÀÄÅ» [18+]
5.15, 5.30 «Ñòðàííûå ÿâëåíèÿ» [16+]

Äоìаøний
6.30 Ïî äåëàì  
íåñîâåðøåííîëåòíèõ [16+]
7.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! [16+]
8.55 Òåñò íà îòöîâñòâî [16+]
11.10, 23.20 Ä/ñ «Ïîíÿòü.  
Ïðîñòèòü» [16+]

12.25, 0.25 Ä/ñ «Ïîð÷à» [16+]
12.55, 0.50 Ä/ñ «Çíàõàðêà» [16+]
13.30, 1.15 Ä/ñ «Âåðíó  
ëþáèìîãî» [16+]
14.05, 1.40 Ä/ñ «Ãîëîñà  
óøåäøèõ äóø» [16+]
14.40, 2.05 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ 
ñòðàñòè» [16+]
19.00 Ò/ñ «ÖÛÃÀНÊÀ» [16+]
5.50 Ò/ñ «ÈÑÒÅÐÇÀННÀß» [16+]

Пяòый
5.00, 9.00, 13.00,  
17.30 «Èçâåñòèÿ» [16+]
5.30, 6.15, 7.10, 8.00 Õ/ô  
«ÒÀÉÑÎН» [16+]
9.30 Õ/ô «ÁÅËÀß ÑÒÐÅËÀ» [16+]
11.25, 13.30 Õ/ô  
«ÈÑÊÓПËÅНÈÅ» [16+]
13.45, 14.45, 15.40, 16.30 Ò/ñ 
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßВÎËÛ» [16+]
18.00, 18.50, 19.45, 20.35,  
21.25 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
22.20 Ò/ñ «ÑВÎÈ-2» [16+]
23.10 Ò/ñ «ÑВÎÈ-2» [18+]
0.05, 0.55, 2.25, 3.05, 3.45 Îíè 
ïîòðÿñëè ìèð [12+]
1.40 Îíè ïîòðÿñëè ìèð [16+]
4.25 Ò/ñ «ÓÑËÎВНÛÉ ÌÅНÒ-3» [16+]

Êóльòóра
6.30 Öàðèöà Íåáåñíàÿ [0+]
7.05 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü.  
Àëëà Ïîêðîâñêàÿ» [0+]
7.35 Ä/ñ «Ïðåäêè íàøèõ  
ïðåäêîâ» [0+]
8.15 «Æèçíü è ñóäüáà» [0+]
8.40 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî» [0+]
8.55 Õ/ô «ПÎÑËÅÄНÅÅ ËÅÒÎ 
ÄÅÒÑÒВÀ» [0+]
10.00, 12.30, 17.00,  
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû [0+]
10.15 «Íàáëþäàòåëü» [0+]
11.10, 16.10 Öâåò âðåìåíè [0+]
11.20, 23.50 Ò/ñ «ÑПÐÓÒ-2» [12+]
12.45 Ìîÿ ëþáîâü - Ðîññèÿ! [0+]
13.15, 18.35, 0.55 Ä/ñ  
«Âñåëåííàÿ» [0+]
14.10 Ä/ñ «Êîëëåêöèÿ» [0+]
14.40 Õ/ô «ÊÎÅ-×ÒÎ ÈÇ  
ÃÓÁÅÐНÑÊÎÉ ÆÈÇНÈ» [0+]
16.15 ÕÕÕI Ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü 
«Çâåçäû áåëûõ íî÷åé» [0+]
17.15 Ïàìÿòè Äèàíû Õîìóòîâîé. 
Ï.È. ×àéêîâñêèé. Ñèìôîíèÿ ¹5. 
Èñïîëíÿåò Ãîñóäàðñòâåííûé 
àêàäåìè÷åñêèé ñèìôîíè÷åñêèé 
îðêåñòð ÑÑÑÐ ïîä óïðàâëåíèåì 
Åâãåíèÿ Ñâåòëàíîâà.  
Çàïèñü 1975 ã. [0+]
19.45 Ä/ñ «Èñêàòåëè» [0+]
20.35 Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
Àëåêñåÿ Ãåðìàíà. Âñòðå÷à ñ 
êèíîðåæèññåðîì Àëåêñååì 
Ãåðìàíîì â Êîíöåðòíîé ñòóäèè 
«Îñòàíêèíî». 1989 ã. [0+]
21.40 Õ/ô «ÄВÀÄÖÀÒÜ ÄНÅÉ  
ÁÅÇ ВÎÉНÛ» [0+]
23.20 Ä/ô «Ðîìàí â êàìíå» [0+]
1.50 Èñòîðè÷åñêèå êîíöåðòû [0+]
2.25 Ì/ô «Èñòîðèÿ îäíîãî ãîðîäà». 
«Ýêñïåðèìåíò» [0+]
3.00 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

Çвеçäа
6.25, 9.20, 13.20 Ò/ñ «ВÕÎÄ В 
ËÀÁÈÐÈНÒ» [12+]
8.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè äíÿ [16+]
15.05 Õ/ô «ПÐÀВÄÀ ËÅÉÒÅНÀНÒÀ 
ÊËÈÌÎВÀ» [12+]
17.30, 19.25 Ò/ñ «ÐÎÇÛÑÊНÈÊ» [16+]
22.00 «Çäðàâñòâóéòå,  
òîâàðèùè!» [16+]
23.00 Ìóçûêà+ [12+]
23.55 Õ/ô «ÊÀÄÊÈНÀ ВÑßÊÈÉ  
ÇНÀÅÒ» [12+]
1.25 Õ/ô «В ПÎËÎÑÅ ПÐÈÁÎß» [16+]
2.50 Õ/ô «ÐÈНÃ» [12+]
4.25 Ä/ñ «Ìîñêâà - ôðîíòó» [16+]
4.45 Ä/ñ «Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ» [12+]
4.55 Õ/ô «ÝÒÎ ÌÛ  
НÅ ПÐÎÕÎÄÈËÈ» [12+]

Ìаòч-ÒВ 
6.30 Ä/ñ «Неиçвеñòный ñïорò» [12+]
7.30 «Êàê ýòî áûëî íà ñàìîì  
äåëå» [12+]
8.00, 16.25 «Êòî êîãî?» [12+]
8.30 ×òî ïî ñïîðòó? [12+]
9.00, 12.00, 14.50, 16.55 Íîâîñòè [0+]
9.05, 17.00, 19.30, 21.15, 1.30 Âñå 
 íà Ìàò÷! [0+]
12.05 «Íåáåñíàÿ ãðàöèÿ» [0+]
12.25 Ôóòáîë. Èñïàíèÿ - Êîñòà-Ðèêà. 
×åìïèîíàò ìèðà. Æåíùèíû [0+]

14.30 Ëèöà ñòðàíû [12+]
14.55 «Îàçèñ ôóòáîëà» [0+]
17.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. 
One FC. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
èç Òàèëàíäà [0+]
19.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ðîññèÿ - 
ÎÀÝ. ÁÅÒÑÈÒÈ Êóáîê Íàöèé.  
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç  
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà [0+]
21.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. À. 
Øëåìåíêî - À. Îëèâåéðà. Shlemenko 
FC. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ  
èç Îìñêà [0+]
23.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. 
Â. Ñëèïåíêî - Ó. Ãàäæèäàóäîâ. ÀÑÀ. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû [0+]
2.15 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Îáçîð [0+]
2.45 «Âû ýòî âèäåëè» [12+]
3.25 «Ñïîðòèâíûé âåê» [12+]
4.25 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà [12+]
4.55 Íîâîñòè [0+]
5.00 Ïðûæêè â âîäó. ×åìïèîíàò 
ìèðà ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè [0+]

Ðен-ÒВ
5.05, 19.00 «Òàéíû ×àïìàí» [16+]
7.00, 20.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå 
ãèïîòåçû» [16+]
8.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 18.30,  
21.30 «Íîâîñòè» [16+]
11.00 «Äîêóìåíòàëüíûé  
ïðîåêò» [16+]
13.00 «Êàê óñòðîåí ìèð ñ  
Òèìîôååì Áàæåíîâûì» [16+]
14.00, 18.00, 21.00 112 [16+]
15.00 «Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà ñ 
Îëåãîì Øèøêèíûì» [16+]
16.00 «Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå 
èñòîðèè» [16+]
17.00 «Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè» [16+]
22.00 Õ/ô «ÇÀ ÃÐÀНÜÞ ÆÈÇНÈ» [16+]
23.55 Õ/ô «ÕÎÐÎØÈÉ, ПËÎÕÎÉ,  
ÊÎП» [16+]
2.00 Ñîëü [16+]
3.25 Õ/ô «ÎВÅÐÄÐÀÉВ» [16+]
4.55 Õ/ô «S.W.A.T.: ÑПÅÖНÀÇ  
ÃÎÐÎÄÀ ÀНÃÅËÎВ» [16+]

Êарóñель 
5.00 Ðанние ïòаøки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «Öâåòíÿøêè!» [0+]
8.05 Ì/ñ «Àëèñà è Ëüþèñ» [0+]
9.20 Ì/ñ «Äðàêîøèÿ» [0+]
9.35 Ì/ñ «Êîøå÷êè-ñîáà÷êè» [0+]
10.55 Ì/ñ «Íèê-èçîáðåòàòåëü» [0+]
12.30 Ì/ñ «Ïåòðîíèêñ» [0+]
12.45 Ì/ñ «Èíôèíèòè Íàäî» [0+]
13.00 Ì/ñ «Äèíîñòåð» [0+]
13.25 Ì/ñ «Äèêèå Ñêðè÷åðû!» [0+]
13.50 «Åðàëàø» [0+]
14.50 Ì/ñ «Àðêàäèé Ïàðîâîçîâ 
ñïåøèò íà ïîìîùü!» [0+]
15.00 Ì/ô «×àñ  
«Ñîþçìóëüòôèëüìà» [0+]
16.05 Ì/ñ «Êëóá Âèíêñ» [0+]
17.25 Ì/ñ «Êðàé Áåáèñ. Âîëøåáíûå 
ñë¸çêè» [0+]
17.40 Ì/ñ «Ìè-ìè-ìèøêè» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Òóðáîçàâðû» [0+]
22.30 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè.  
Ïèí-êîä» [0+]
23.45 Ì/ô «Áðåìåíñêèå  
ìóçûêàíòû» [0+]
0.05 Ì/ô «Ïî ñëåäàì  
áðåìåíñêèõ ìóçûêàíòîâ» [0+]
0.20 Ì/ô «Ïåñåíêà ìûøîíêà» [0+]
0.35 Ì/ñ «Áóìàæêè» [0+]
1.50 Ì/ñ «Ëóíòèê» [0+]
3.25 Ì/ñ «Ôèêñèêè» [0+]

ÒНÒ 
5.40, 6.30, 4.50 «Èìïровиçаöия. 
Äайäæеñò» [16+]
7.00, 8.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 «Îäíàæäû  
â Ðîññèè» [16+]
16.00 Õ/ô «ПÐÈÇÐÀ×НÛÉ  
ÃÎНÙÈÊ-2» [12+]
18.00 Õ/ô «ÐÅПÐÎÄÓÊÖÈß» [16+]
20.00, 21.00, 22.00 «Êîìåäè  
Êëàá» [16+]
23.00, 23.30 «Ãàëóñòÿí ïëþñ» [16+]
0.00, 0.30, 1.00, 1.20 Ò/ñ «ÑÒÀÑ» [16+]
1.40, 2.30 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Êîìàíäû» [16+]
3.15, 4.05 «Ñòóäèÿ «Ñîþç» [16+]

пятница  21  ИЮлЯ



ТВ-ПРОГРАММА № 27 (1277), четверг  13  июля 2023 г.  ЧАСТНЫЙ ИНТЕРЕС1212

Первый канал
6.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå óòðî. 
Ñóááîòà» [0+]
9.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» [0+]
10.00, 12.00 Íîâîñòè [0+]
10.15 «Ïîåõàëè!» [12+]
11.05 «ÏðîÓþò» [0+]
12.15 Ä/ô «Ïîåäèíêè. «Ïîäëèííàÿ 
èñòîðèÿ Ìàéîðà Âèõðÿ» [12+]
13.45 Ò/ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» [16+]
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè [0+]
18.20 «Ïî¸ì íà êóõíå âñåé 
ñòðàíîé» [12+]
19.55 «Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì?» [0+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
21.35 «Ôàáðèêà çâåçä» [12+]
22.40 Õ/ô «ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÈÂÀÍ 
ËÀПØÈÍ» [12+]
0.35 Ä/ô «Àëåêñåé Ãåðìàí. Òðóäíî 
áûòü ñ Áîãîì» [16+]
1.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ñâèäåòåëè 
Ýéçåíøòåéíà» [16+]
2.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïñèõèêà» [16+]
2.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Êîñìè÷åñêèå 
èñòîðèè» [16+]
3.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïóñòü íå 
ãîâîðÿò, ïóñòü ÷èòàþò» [16+]
3.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ãîðè  
îãíåì» [16+]
4.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Êðåàòèâíûå 
èíäóñòðèè» [16+]
5.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Òðèããåðû» [16+]

ÍÒÂ
5.25 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ  
ÌÓÕÒÀÐÀ» [16+]
8.00, 10.00, 16.00,  
19.00 «Ñåãîäíÿ» [0+]
8.25 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» [16+]
9.25 «Åäèì äîìà» [0+]
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» [16+]
11.00 «Æèâàÿ åäà» ñ Ñåðãååì 
Ìàëîç¸ìîâûì» [12+]
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ» [0+]
13.00 «Ìîäíûé vs Íàðîäíûé» [12+]
14.20 «Ñâîÿ èãðà» [0+]
15.20 «Èãðû ðàçóìîâ» [0+]
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» [16+]
19.25 Õ/ô «ÌÎß ÔÀÌÈËÈß  
ØÈËÎÂ» [16+]
21.20 Ïàìÿòè Ìèõàèëà Çàäîðíîâà. 
«Ñàìîå ñìåøíîå» [0+]
23.25 «Ìàñêà» [12+]
2.25 «Äà÷íûé îòâåò» [0+]
3.15 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
5.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà [0+]
8.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ [0+]
8.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà [0+]
8.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó» [0+]
9.00 «Ôîðìóëà åäû» [12+]
9.25 «Ïÿòåðî íà îäíîãî» [0+]
10.10 Ñòî ê îäíîìó [0+]
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè [0+]
11.40 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ» [12+]
12.45 Ò/ñ «×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ» [16+]
17.50 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» [12+]
21.00 Õ/ô «ÔÎÐÌÓËÀ ÆÈÇÍÈ» [12+]
0.40 Õ/ô «×ÓÆÀß ÆÅÍÙÈÍÀ» [12+]
4.05 Õ/ô «ÁÓÄÓÙÅÅ  
ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎÅ» [16+]
5.50 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.45 «6 êàäðîâ» [0+]
7.10 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
9.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» [0+]
9.30 Ì/ñ «Îòåëü «Ó îâå÷åê» [0+]
9.40, 12.00 Óðàëüñêèå  
ïåëüìåíè [16+]
11.00 Ïðîñòî êóõíÿ [12+]
11.30 ! Ïðîñòî êóõíÿ [12+]
13.35 «Ëена и лüв¸нок» [0+]
15.25 «Êролик Пиòер» [0+]
17.15 «Êролик Пиòер-2» [0+]
19.00 «Øкола ìаãи÷еñкиõ  
çверей» [0+]
20.55 «Ëóлó и áриããñ» [0+]
23.00 Ò/ñ «Çакрыòü ãеøòалüò!» [0+]

ÒÂ-3
6.00, 5.45 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]

8.00 Ì/ô «Ïðèíöåññà è äðàêîí»
9.30 Âêóñíî ñ Ëÿéñàí [16+]
10.00 Æåíñêèé æóðíàë ÒÂ-3 [16+]
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.15 Ãàäàëêà [16+]
14.45 Õ/ô «ПÎÁÅÃ ÈÇ ÀÔÐÈÊÈ» [16+]
16.30 Õ/ô «ÌÈÔ» [12+]
19.00, 20.15, 21.30 Ò/ñ 
«ÈÌПÅÐÀÒÐÈÖÀ ÊÈ» [16+]
22.45 Õ/ô «ÎÕÐÀÍÍÈÊ» [16+]
0.45, 1.45, 2.30, 3.15 Ò/ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß 
ØÊÎËÀ» [16+]
4.00, 4.30, 4.45, 5.15 «Ñòðàííûå 
ÿâëåíèÿ» [16+]

Äоìаøний
6.30, 5.30 Ò/ñ «ÈÑÒÅÐÇÀÍÍÀß» [16+]
10.45 Õ/ô «ÁÅËÀß ËÈËÈß» [16+]
15.00 Õ/ô «ÎÁÚßÒÈß ËÆÈ» [16+]
23.00 Ñêàæè, ïîäðóãà [16+]
23.15 Ò/ñ «ÌÎß ÌÀÌÀ» [16+]
3.10 Õ/ô «ÌÎÉ ÎÑÅÍÍÈÉ  
ÁËÞÇ» [16+]
4.55 «6 êàäðîâ» [16+]

Пяòый
5.00, 5.05, 5.45, 6.30, 7.15, 8.05, 
8.55, 9.45, 10.40, 11.35, 12.30, 
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 17.05 Ò/ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-3» [16+]
18.00, 18.45, 19.25, 20.10, 20.45, 
21.40 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
22.30, 23.25, 0.15, 1.05 Ò/ñ 
«ËÈÖÅÌÅÐÛ» [16+]
1.55, 2.45, 3.35, 4.25 Ò/ñ 
«ПÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß ПÐÎÂÅÐÊÀ» [16+]

Êóлüòóра
6.30 «Áèáëåéñêèé ñþæåò» [0+]
7.05, 2.15 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
8.00 Õ/ô «ÊÎÅ-×ÒÎ ÈÇ ÃÓÁÅÐÍÑÊÎÉ 
ÆÈÇÍÈ» [0+]
9.30 «Êëàññíàÿ òåìà!» [0+]
10.00, 19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû [0+]
10.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà [0+]
10.45 Õ/ô «ÂÀØ ÑÛÍ È ÁÐÀÒ» [0+]
12.15 Íåèçâåñòíûå ìàðøðóòû 
Ðîññèè [0+]
13.00, 1.15 Ä/ñ «Ñåðåíãåòè» [0+]
13.50 Ä/ô «Æèçíü è ïóòåøåñòâèÿ 
Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ» [0+]
14.35 Áîëüøîé áàëåò [0+]
16.30 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü [0+]
17.15 Õ/ô «ÂÅËÈÊÎËÅПÍÛÉ 
ÐÎÃÎÍÎÑÅÖ» [0+]
19.45 Ä/ô «Ýñòðàäà, êîòîðóþ 
íåëüçÿ çàáûòü» [0+]
20.35 Äîêóìåíòàëüíàÿ êàìåðà [0+]
21.15 Õ/ô «ÊÐÀÑÍÀß ПÀËÀÒÊÀ» [0+]
23.50 Èãîðü Áóòìàí è Ìîñêîâñêèé 
äæàçîâûé îðêåñòð [0+]
3.00 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

Çвеçда
6.40, 8.15, 2.25 Õ/ô «ÂÎËØÅÁÍÀß 
ËÀÌПÀ ÀËÀÄÄÈÍÀ» [0+]
8.00, 13.00, 19.00 Íîâîñòè  
äíÿ [16+]
8.40 Õ/ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐÃÎÍ» [12+]
11.40 «Ëåãåíäû ìóçûêè» [12+]
12.10 «ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà» ñ 
Èâàíîì Îõëîáûñòèíûì» [12+]
13.15 «Íå ôàêò!» [12+]
13.40 Ä/ñ «Âîéíà ìèðîâ» [16+]
14.30 Ä/ñ «Ëåãåíäû íàóêè» [12+]
15.20 «Âðåìÿ ãåðîåâ» [16+]
15.45 Ò/ñ «ПÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ 
ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ ÂÀÒÑÎÍÀ» [12+]
19.15 Õ/ô «ÄÀÓÐÈß» [12+]
23.00 Õ/ô «×ÀÑÎÂÙÈÊ» [16+]
0.50 Õ/ô «ÄÅÐÇÎÑÒÜ» [12+]
3.45 Ä/ô «Âåëèêîå îñâîåíèå 
Ñèáèðè. Êî÷åâíèêè âî  
âðåìåíè» [12+]
4.40 Ä/ñ «Ìîñêâà - ôðîíòó» [16+]
5.00 Õ/ô «ÊÀÄÊÈÍÀ ÂÑßÊÈÉ 
 ÇÍÀÅÒ» [12+]

Ìаò÷-ÒÂ 
6.30 Ä/ñ «Íеиçвеñòный ñïорò» [12+]
7.30 «Êàê ýòî áûëî íà ñàìîì  
äåëå» [12+]
8.00 «Êòî êîãî?» [12+]
8.30 «ÐåöåïÒóðà» [0+]
9.00, 12.00, 16.10,  
18.15 Íîâîñòè [0+]

9.05, 16.15, 18.20 Âñå íà Ìàò÷! [0+]
12.05 Ì/ô «Áðýê!» [0+]
12.15 Õ/ô «ПÅËÅ: ÐÎÆÄÅÍÈÅ 
ËÅÃÅÍÄÛ» [12+]
14.30 Òåííèñ. Îòêðûòûé ëåòíèé 
êóáîê Ìîñêâû. 1/2 ôèíàëà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ [0+]
16.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ðîññèÿ - 
Ñåíåãàë. ÁÅÒÑÈÒÈ Êóáîê Íàöèé. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà [0+]
19.00 Ôóòáîë. «Ëîêîìîòèâ» 
(Ìîñêâà) - «Ðóáèí» (Êàçàíü). ÌÈÐ 
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ [0+]
21.55 Ôóòáîë. «Àõìàò» (Ãðîçíûé) - 
«Êðûëüÿ Ñîâåòîâ» (Ñàìàðà). ÌÈÐ 
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ [0+]
0.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.  
Ò. Àñïèíýëë - Ì. Òûáóðà. UFC.  
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç 
Âåëèêîáðèòàíèè [0+]
3.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Îáçîð [0+]
3.30 Ïðûæêè â âîäó. ×åìïèîíàò 
ìèðà ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà. 
Òðàíñëÿöèÿ èç ßïîíèè [0+]
4.50 Íîâîñòè [0+]
4.55 Ôóòáîë. «Ãðåìèî» - «Àòëåòèêî 
Ìèíåéðî». ×åìïèîíàò Áðàçèëèè. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [0+]

Ðен-ÒÂ
6.45, 7.00 «Ñàìûå øîêèðóþùèå 
ãèïîòåçû» [16+]
9.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 18.30 «Íîâîñòè» [16+]
11.00 «Ìèíòðàíñ» [16+]
12.00 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ  
ïðîãðàììà [16+]
13.00, 15.00 «Âîåííàÿ òàéíà» 
ñ Èãîðåì Ïðîêîïåíêî [16+]
17.00 «ÑÎÂÁÅÇ» [16+]
19.00 «Äîêóìåíòàëüíûé 
ñïåöïðîåêò» [16+]
20.00 «Çàñåêðå÷åííûå  
ñïèñêè» [16+]
21.00 Õ/ô «ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÎÇÅÐÅ» [16+]
0.30 Õ/ô «ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÎÇÅÐÅ-2» [16+]
3.20 Õ/ô «ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ» [18+]

Êарóñелü 
5.00 Ðанние ïòаøки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «×åðåïàøêè» [0+]
8.30 Ì/ñ «Êàòÿ è Ýô. Êóäà- 
óãîäíî-äâåðü» [0+]
9.55 Ì/ñ «Ñìåøàðèêè. Íîâûå 
ïðèêëþ÷åíèÿ» [0+]
12.00 Ì/ñ «Ìèð Âèíêñ» [0+]
13.00 Ì/ñ «Ôèêñèêè. Äàé ïÿòü!» [0+]
14.45 Ì/ñ «Ñëàéìèêè» [0+]
15.30 «Åðàëàø» [0+]
16.35 Ì/ô «Ìàëûø è Êàðëñîí» [0+]
16.55 Ì/ô «Êàðëñîí âåðíóëñÿ» [0+]
17.15 Ì/ô «Ï¸ñ â ñàïîãàõ» [0+]
17.40 Ì/ñ «ÄèíîÑèòè» [0+]
18.40 Ì/ñ «Áàðáîñêèíû» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Ãåðîé÷èêè» [0+]
23.00 Ì/ñ «Ïðîñòîêâàøèíî» [0+]

ÒÍÒ 
5.40 «Èìïðîâèçàöèÿ.  
Äàéäæåñò» [16+]
6.25 «Èìïðîâèçàöèÿ» [16+]
7.00, 8.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
9.00, 10.30, 12.00, 13.30 «Áèòâà 
ýêñòðàñåíñîâ» [16+]
15.00, 16.30, 18.00,  
19.30 «Ýêñòðàñåíñû. Áèòâà 
ñèëüíåéøèõ» [16+]
21.00 «Ìóçûêàëüíàÿ  
èíòóèöèÿ» [16+]
23.00 «Æåíñêèé ñòåíäàï» [18+]
0.00 «Òàêîå êèíî!» [16+]
0.35 Õ/ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ  
ÁÞÄÆÅÒ» [12+]
2.25, 3.15 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Êîìàíäû» [16+]
4.00, 4.50 «Ñòóäèÿ «Ñîþç» [16+]

суббота  22  июля
Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè [0+]
6.10, 0.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 
«ÀñòðîÓìíûå» [16+]
6.55 Èãðàé, ãàðìîíü  
ëþáèìàÿ! [12+]
7.40 «×àñîâîé» [12+]
8.10 «Çäîðîâüå» [16+]
9.20 «Ìå÷òàëëèîí». Íàöèîíàëüíàÿ 
Ëîòåðåÿ [12+]
9.40 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» [12+]
10.10 «Æèçíü ñâîèõ» [12+]
11.05 «Ïîâàðà íà êîëåñàõ» [12+]
12.15 «Âèäåëè âèäåî?» [0+]
13.45 Õ/ô «ПÈÐÀÒÛ ÕÕ ÂÅÊÀ» [12+]
15.20 Ä/ô «Ê îòöó íà êðàé  
çåìëè» [12+]
16.10 «Ìèõàèë Çàäîðíîâ: ìûñëè è 
ïðåäñêàçàíèÿ» [16+]
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè [0+]
19.00 «Òðè àêêîðäà» [12+]
21.00 «Âðåìÿ» [0+]
22.35 Ò/ñ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÎËÊ» [16+]
23.35 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïðîèçâîëüíàÿ 
ïðîãðàììà» [16+]
0.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Íåôîðìàò» [16+]
1.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ  
«Àíåêäîòû» [16+]
2.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Êîò 
Øð¸äèíãåðà» [16+]
2.40 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ïñèõèêà» [16+]
3.15 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Îáÿçàòåëüíî  
ê ïðî÷òåíèþ» [16+]
3.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ «Ìåëîäèè  
ìîåé æèçíè» [16+]

ÍÒÂ
5.15 Ò/ñ «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀÐÀ» 
[16+]
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ñåãîäíÿ» 
[0+]
8.20 «Ó íàñ âûèãðûâàþò!» [12+]
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» [16+]
11.00 «×óäî òåõíèêè» [12+]
11.55 «Äà÷íûé îòâåò» [0+]
13.00 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» [16+]
14.05 «Îäíàæäû...» [16+]
15.00 «Ñâîÿ èãðà» [0+]
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» [16+]
19.40 Õ/ô «ÁÎÐÅÖ» [16+]
23.45 «Ìàñêà» [12+]
2.45 Ò/ñ «ÄÈÊÈÉ» [16+]

Ðоññия
6.10, 2.10 Õ/ô «ÌÀÌÀ,  
ß ÆÅÍÞÑÜ» [12+]
8.00 Ìåñòíîå âðåìÿ.  
Âîñêðåñåíüå [0+]
8.35 «Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì 
Êèçÿêîâûì» [0+]
9.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà ñ Íèêîëàåì 
Áàñêîâûì [0+]
10.10 Ñòî ê îäíîìó [0+]
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè [0+]
11.40 «Äîêòîð Ìÿñíèêîâ» [12+]
12.45 Ò/ñ «×¨ÐÍÎÅ ÌÎÐÅ» [16+]
17.50 «Ïåñíè îò âñåé äóøè» [12+]
22.00 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ 
Âëàäèìèðîì Ñîëîâü¸âûì [12+]
1.00 Ä/ô «Èñïûòàíèå âîéíîé» [16+]
3.55 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

ÑÒÑ
6.50 «6 êàäðîâ» [0+]
7.10 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.50, 8.00 Åðàëàø [0+]
9.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè [16+]
10.00 Ì/ô «Ïèíîêêèî.  
Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ» [0+]
11.55 Ì/ô «Àëüôà è îìåãà. 
Êëûêàñòàÿ áðàòâà» [0+]
13.35 Ôîðò Áîÿðä [16+]
19.00 ! Îêíóòûå ëþäè [16+]
20.05 «Ìиññия невыïолниìа. 
Поñледñòвия» [0+]
23.00 Ò/ñ «Çакрыòü ãеøòалüò!» [0+]

ÒÂ-3
6.00, 8.30 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
7.00 Æåíñêèé æóðíàë ÒÂ-3 [16+]
8.00 Âêóñíî ñ Ëÿéñàí [16+]
9.00 Ñåêðåòû çäîðîâüÿ [16+]
9.15 Ì/ô «Êóíã-ôó âîèí»
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.15, 
13.45 Ä/ñ «Ñëåïàÿ» [16+]

14.15 Õ/ô «ÎÍ - ÄÐÀÊÎÍ»
16.30 Õ/ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î  
ÊÎËÎÂÐÀÒÅ» [16+]
19.00, 20.15, 21.30 Ò/ñ 
«ÈÌПÅÐÀÒÐÈÖÀ ÊÈ» [16+]
22.45 Õ/ô «ÊÐÀÉ ÑÂÅÒÀ» [16+]
1.00, 1.45, 2.30, 3.30 Ò/ñ «ÇÀÊÐÛÒÀß 
ØÊÎËÀ» [16+]
4.15, 4.30, 5.00, 5.30 «Ñòðàííûå 
ÿâëåíèÿ» [16+]

Äоìаøний
6.30 Ò/ñ «ÈÑÒÅÐÇÀÍÍÀß» [16+]
10.15 Õ/ô «ÄÅÍÜ ÑÂßÒÎÃÎ 
ÂÀËÅÍÒÈÍÀ» [16+]
14.40 Õ/ô «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß  
ÌÅ×ÒÀ» [16+]
19.00 Õ/ô «ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ.  
NET» [16+]
23.15 Ò/ñ «ÌÎß ÌÀÌÀ» [16+]
3.15 Õ/ô «ПÐÈÂÅÒ, ÊÈÍÄÅÐ!» [16+]
4.55 Ä/ñ «Ïðåñòóïëåíèÿ  
ñòðàñòè» [16+]

Пяòый
5.00, 5.15, 6.05 Ò/ñ «ПÐÎÊÓÐÎÐÑÊÀß 
ПÐÎÂÅÐÊÀ» [16+]
6.55, 7.45, 8.35, 9.25, 2.10, 2.55, 
3.35, 4.20 Ò/ñ «ПÎÑËÅÄÍÈÉ  
ÄÅÍÜ» [16+]
10.20, 11.20, 12.20, 13.15 Õ/ô 
«ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ» [16+]
14.15, 15.15, 16.10, 17.10 Õ/ô 
«ÎÒПÓÑÊ ПÎ ÐÀÍÅÍÈÞ» [16+]
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
21.55, 22.40, 23.25 Ò/ñ «ÑËÅÄ» [16+]
0.15, 1.15 Ò/ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» [16+]

Êóлüòóра
6.30 Ì/ô «Ìóëüòôèëüìû» [0+]
8.05 Õ/ô «ÂÀØ ÑПÅÖÈÀËÜÍÛÉ 
ÊÎÐÐÅÑПÎÍÄÅÍÒ» [0+]
9.35, 23.55 Äèàëîãè î  
æèâîòíûõ [0+]
10.15 Òàéíû ñòàðîãî ÷åðäàêà [0+]
10.45 Õ/ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ ПÐÀÂÈË» [0+]
12.20 Ä/ñ «Çàáûòîå ðåìåñëî» [0+]
12.35 Ä/ñ «×åëîâå÷åñêèé  
ôàêòîð» [0+]
13.05 Ä/ñ «Ñòðàíà ïòèö» [0+]
13.45 «Èãðà â áèñåð» ñ Èãîðåì 
Âîëãèíûì [0+]
14.25 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ  
Áóðàòèíî» [0+]
15.30 Áàëåò «Æèçåëü» [0+]
17.10 Ä/ñ «Ïåðâûå â ìèðå» [0+]
17.25 «Ïåøêîì...» [0+]
17.55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü [0+]
18.35 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà» [0+]
19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû [0+]
19.45 Õ/ô «ÂÀØ ÑÛÍ È ÁÐÀÒ» [0+]
21.15 Ä/ô «Ýðíåñò Áî. Èìïåðàòîð 
ðóññêîé ïàðôþìåðèè» [0+]
22.10 Õ/ô «ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ» [0+]
0.35 Ä/ñ «Èñêàòåëè» [0+]
1.25 Õ/ô «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ» [12+]
2.40 Ì/ô «Ïðàçäíèê» [0+]
3.00 Ïåðåðûâ â âåùàíèè

Çвеçда
6.25, 9.25 Ò/ñ «ПÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ» [12+]
9.00, 18.00 Íîâîñòè äíÿ [16+]
9.55 «Âîåííàÿ ïðè¸ìêà» [12+]
10.40 «Ñêðûòûå óãðîçû» ñ 
Íèêîëàåì ×èíäÿéêèíûì [16+]
11.30 Êîä äîñòóïà [12+]
12.20 «Ëåãåíäû àðìèè ñ 
Àëåêñàíäðîì Ìàðøàëîì» [12+]
13.15 «Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» [16+]
13.55 Ò/ñ «ÐÎÇÛÑÊÍÈÊ» [16+]
18.10 Ä/ñ «Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî 
ñûñêà» [16+]
22.35 Õ/ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÔÓÐÃÎÍ» [12+]
1.20 Ò/ñ «ÆÀÆÄÀ» [12+]
2.40 Õ/ô «ÄÅÐÇÎÑÒÜ» [12+]
4.15 Ä/ô «Çàïàäíàÿ Ñàõàðà. 
Íåñóùåñòâóþùàÿ ñòðàíà» [12+]

Ìаò÷-ÒÂ 
7.05 Ä/ô «Ïÿòíàäöàòü ñåêóíä 
òèøèíû Îëüãè Áðóñíèêèíîé» [12+]
7.30 ×òî ïî ñïîðòó? [12+]
8.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. 
One FC [16+]

9.00, 12.00, 16.10,  
18.15 Íîâîñòè [0+]
9.05, 16.15, 18.20, 2.05 Âñå íà  
Ìàò÷! [0+]
12.05 Ì/ô «Ìàò÷-ðåâàíø» [0+]
12.25 Ôóòáîë. «ÑÊÀ-Õàáàðîâñê» - 
«Òþìåíü». ÌÅËÁÅÒ-Ïåðâàÿ Ëèãà. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [0+]
14.30 Òåííèñ. Îòêðûòûé ëåòíèé 
êóáîê Ìîñêâû. Ôèíàë. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ [0+]
16.55 Ïëÿæíûé ôóòáîë. Ðîññèÿ 
- Èðàí. ÁÅÒÑÈÒÈ Êóáîê Íàöèé. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà [0+]
18.55 Áîêñ. Ðîññèÿ - Ñåðáèÿ. 
Ìåæäóíàðîäíàÿ ìàò÷åâàÿ âñòðå÷à. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñàìàðû [0+]
20.30 «Ïîñëå ôóòáîëà» ñ Ãåîðãèåì 
×åðäàíöåâûì [0+]
21.55 Ôóòáîë. «Ñî÷è» - «Áàëòèêà» 
(Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü). ÌÈÐ 
Ðîññèéñêàÿ Ïðåìüåð-Ëèãà. Ïðÿìàÿ 
òðàíñëÿöèÿ [0+]
0.00 Ôóòáîë. «Ñàíòîñ» - 
«Áîòàôîãî». ×åìïèîíàò Áðàçèëèè. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [0+]
2.25 Ôóòáîë. «Âàñêî äà Ãàìà» - 
«Àòëåòèêî Ïàðàíàýíñå». ×åìïèîíàò 
Áðàçèëèè. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ [0+]
4.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò ìèðà. 
Æåíùèíû. Îáçîð [0+]
5.00 Íîâîñòè [0+]
5.05 Ïëàâàíèå. ×åìïèîíàò ìèðà ïî 
âîäíûì âèäàì ñïîðòà. Òðàíñëÿöèÿ 
èç ßïîíèè [0+]
6.30 Ä/ô «Çàùèòà Âàëåðèÿ 
Âàñèëüåâà» [12+]
7.30 Ãåîãðàôèÿ ñïîðòà [12+]

Ðен-ÒÂ
5.10 Õ/ô «ÊÓÐÜÅÐ» [16+]
6.40, 7.00, 3.45 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» [16+]
9.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» [16+]
10.30, 14.30, 1.00 «Íîâîñòè» [16+]
11.00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ  
ïðîãðàììà» [16+]
11.30 «Çíàåòå ëè âû, ÷òî?» [16+]
12.30 «Íàóêà è òåõíèêà» [16+]
13.30 «Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ» [16+]
15.00 Õ/ô «ПÎÄÑÒÀÂÀ» [16+]
16.50 Õ/ô «ÒÎ×ÊÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ» [16+]
18.45 Õ/ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ» [16+]
20.40 Õ/ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2» [16+]
22.35 Õ/ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3» [16+]
1.25 Õ/ô «ÀÔÅÐÀ ПÎÄ  
ПÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» [18+]

Êарóñелü 
5.00 Ðанние ïòаøки [0+]
7.00 «Ñ äîáðûì óòðîì,  
ìàëûøè!» [0+]
7.30 Ì/ñ «Êîò¸íîê Øìÿê» [0+]
8.45 Ì/ñ «Çåáðà â êëåòî÷êó.  
ßðêèå äíè» [0+]
9.50 Ì/ñ «Ìàøà è Ìåäâåäü» [0+]
12.00 Ì/ñ «Ìèð Âèíêñ» [0+]
13.00 Ì/ñ «Òðè êîòà» [0+]
14.00 Ì/ô «×àñ  
«Ñîþçìóëüòôèëüìà» [0+]
15.00, 1.20 «Åðàëàø» [0+]
16.25 Ì/ñ «Ñóïåð ÌßÓ» [0+]
17.40 Ì/ñ «Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü. 
Õðîíèêè ÷óäåñ» [0+]
20.30 «Ñïîêîéíîé íî÷è,  
ìàëûøè!» [0+]
20.45 Ì/ñ «Îðàíæåâàÿ êîðîâà» [0+]
23.00 Ì/ñ «Ãðèçëè è ëåììèíãè» [0+]

ÒÍÒ
5.35, 6.25, 6.30 «Èìïðîâèçàöèÿ» [16+]
7.00, 8.00, 9.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» [16+]
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00, 
17.30 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ» [16+]
19.00 «Âûæèòü â Äóáàå» [16+]
21.00 «Øîó Âîëè» [16+]
22.00 Õ/ô «ËÈÁÅÐÅß: ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÑÎÊÐÎÂÈÙÀÌÈ» [12+]
0.30 Õ/ô «ÌÀÐÀÔÎÍ  
ÆÅËÀÍÈÉ» [16+]
2.10, 3.00 «ß òåáå íå âåðþ» [16+]
3.45, 4.35 «Èìïðîâèçàöèÿ. 
Êîìàíäû» [16+]
5.45 «Ñòóäèÿ «Ñîþç» [16+]

воскресенье  23  июля
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Российские школьники завоева-
ли 6 медалей на математической 
олимпиаде в Японии. Все участ-
ники российской сборной полу-
чили награды 64-й Международ-
ной математической олимпиады 
школьников: они завоевали пять 
золотых и одну серебряную медаль, 
сообщается на сайте Минпросвеще-
ния России. Российские школьники 
принимали участие в олимпиаде 
дистанционно. 

Владимир Путин поручил соз- 
дать новые круглогодичные 
курорты федерального значе-
ния на Балтийском, Азовском, 
Чёрном, Каспийском и Японском 
морях, а также на озере Байкал. 
Количество внутренних туристи-
ческих поездок должно составить 
не менее 140 млн к 2030 году, 
сообщил вице-премьер Дмитрий 
Чернышенко РИА Новости.

Госдума приняла закон о цифро-
вом рубле. За Центробанком РФ 
будет закреплён статус операто-
ра платформы цифрового рубля, 
а также выполнение функций по 
организации и обеспечению функ-
ционирования платформы такого 
рубля. Кроме того, устанавливается 
ответственность ЦБ за сохранность 
цифровых рублей, а также за пра-
вильность учёта информации об 
операциях с цифровыми рублями. 

Дети более доверчивы. Этим 
злоупотребляют люди, кото-
рые используют несовершен-
нолетних в корыстных целях. 
Иногда они могут заставить 
ребёнка навредить себе или 
присоединиться к экстремист-
скому движению.

Объясняем, как защитить 
детей от опасного общения в 
интернете.

Обратите внимание, 
если в соцсетях ребёнка
 • фото увечий: порезов, 

ссадин, крови, травм;
 • мрачные и депрессивные 

фотографии;
 • цитаты, обесценивающие 

жизнь и традиционные цен-
ности;

 • посты о стрельбе в школе 
и тех, кто её совершал.

Что должно насторожить 
в поведении ребёнка

 • часто не бывает дома, не 
говорит, с кем видится;

 • не знакомит вас со сво-
ими новыми друзьями и не 
даёт их контактов;

 • начинает хуже учиться 
в школе;

 • пользуется дорогими 
вещами, которые вы ему не 
покупали;

 • распоряжается личными 
деньгами, полученными не от 
родственников.

Как помочь
 • выстраивайте доверитель-

ные отношения, так ребёнок 
не будет бояться обратиться к 
вам за поддержкой и советом;

 • больше времени проводи-
те вместе: гуляйте, смотрите 
кино, общайтесь;

 • выставляйте в детских 
приложениях и играх ограни-
чения по возрасту, запрет на 
обмен сообщениями с незна-
комыми людьми и передачу 
геолокации;

 • просите советоваться с 
вами перед тем, как добавить 
в друзья нового пользователя;

 • используйте родитель-
ский контроль и отфильтро-
вывайте нежелательные ре-
сурсы;

 • обращайте внимание на 
настроение и поведение ре-
бёнка: резкие перепады могут 
говорить о том, что он попал 
в неприятности;

 • следите, чтобы ребёнок 
не размещал в сети персо-
нальную информацию о себе 
и семье, данные о месте про-
живания, учёбы и ежедневных 
маршрутах, сведения из доку-
ментов и прочее.

Опасные виды групп
Аутодеструктивные – рас-

пространяют идеи и практики 
селфхарма, то есть причине-
ния физического и психоло-

гического вреда себе. Часто 
это первый этап вовлечения 
в суицидальные сообщества.

Суицидальные – публикуют 
контент по тематике самоу-
бийств. В них часто использу-
ется романтизация смерти и 
героизация тех, кто покончил 
с собой.

Сообщества школьных рас-
стрелов (шутинга) – продви-
гают идею массовых убийств 
детей и подростков в образо-
вательных учреждениях.

Сообщества по пропаганде 
наркотиков – романтизиру-
ют наркопотребление и образ 
жизни наркоманов, вовлека-
ют в распространение нарко-
тиков. Для этого рассылают 
предложения о подработке, 
обещают много платить.

Сообщества по криминаль-
ной идеологии – продвигают 
идеалы криминальной среды, 
романтизируют тюремный об-
раз жизни. Могут делать это 
с помощью героев книг, филь-
мов и сериалов.

Экстремистские сообщества 
– распространяют радикаль-
ные идеи, идущие вразрез с 
общепринятыми правилами 
и нормами. В частности, под-
стрекают подписчиков к прес- 
туплениям на фоне расовой, 
национальной и религиозной 
ненависти.

В интернете для детей много полезного: интерактивные уроки, сообщества по интересам 
и соцсети для общения. Но там же можно встретить злоумышленников

Как понять, что ребёнка вовлекли Как понять, что ребёнка вовлекли 
в опасное интернет-сообщество?в опасное интернет-сообщество?

Нажимая на галочку, вы даёте 
ресурсу право только на хране-
ние информации о вас. Для её 
распространения сайт обязан 
предоставить отдельное согла-
шение. Если данные каким-то 
образом попали в третьи руки, 
а вы на это не соглашались – 
произошла незаконная утечка.

Рассказываем, куда обращать-
ся в такой ситуации.

Что считается 
персональными данными
 • фамилия, имя, отчество 

физического лица;
 • дата рождения;
 • адрес места жительства 

или регистрации;

 • e-mail и телефон;
 • социальное, имуществен-

ное, семейное положение;
 • сведения о доходах, обра-

зовании, профессии;
 • данные паспорта, дактило-

скопии и анализов ДНК;
 • фото или видео с лицом 

человека.
За нарушениями законов в 

области персональных данных 
следит Роскомнадзор.

Подать жалобу о краже 
данных можно

 • на официальном сайте 
Роскомнадзора в разделе «Об-
щественная электронная при-
ёмная»;

 • лично в отделении Рос- 
комнадзора (необходимо два 
экземпляра).

Также вы можете подать жа-
лобу в прокуратуру РФ, если 
знаете город нахождения на-
рушителей.

Заявить можно
 • на сайте регионального 

отделения в разделе «Обра-
щения граждан»;

 • на «Госуслугах» в разделе 
«Подача обращения в органы 
прокуратуры».

Ещё можно обратиться в 
Управление «К» — специальное 
подразделение МВД, которое 
занимается преступлениями 
в области информационных 
технологий, в том числе и 
кражами данных на сайтах.

Заявить о краже вы можете 
онлайн на странице обраще-
ний мвд.рф, выбрав в списке 
подразделений Управление «К».

«Я согласен на обработку персональных данных» – знакомые 
слова? Подобное соглашение встречается не только в 
документах, но и на различных сайтах

Мои персональные данные Мои персональные данные 
слили, куда обращаться?слили, куда обращаться?

Портал «Объясняем.рф» Портал «Объясняем.рф» 
разъясняетразъясняет

Отвечаем на главные вопросы 
о воинской службе.

 – Муж-военнослужащий 
после ранения находится в 
госпитале. Что будет с ним 
дальше?

– По заключению военно-вра-
чебной комиссии будет принято 
решение, годен ли военнослу-
жащий к продолжению военной 
службы. При этом военнослу-
жащий, признанный негодным, 
может продолжить её по своему 
желанию.

 – Военкомат вызвал на во-
енные сборы, хотя я не служил 
по состоянию здоровья. Право-
мерно ли это?

– Правомерно, на военные сбо-
ры могут призвать всех граждан, 
пребывающих в запасе.

 – Как выплачивается де-
нежное довольствие военно- 

служащему по контракту, 
если его счета арестованы?

– В отношении военнослу-
жащего – участника спецопе-
рации исполнительное произ-
водство приостанавливается 
на основании его заявления.

Денежное довольствие за-
числяется на любой банков-
ский счёт военнослужащего, 
к которому привязана карта 
платёжной системы «МИР». 
Если карты «МИР» нет, воен-
нослужащему будет открыт 
соответствующий счёт в банке.

 – Распространяются ли 
льготы на контрактников, 
которые служат в ремонтных 
батальонах в зоне спецопе-
рации?

– На всех военнослужащих, 
выполняющих задачи в зоне 
спецоперации, распространя-
ются положенные льготы.

Стать военнослужащим и профессионально защищать Родину 
может каждый совершеннолетний. Контракт предполагает 
высокое денежное довольствие, льготы и социальные 
гарантии 

Куда обратиться, если перевёл Куда обратиться, если перевёл 
деньги мошенникам?деньги мошенникам?

Например, создают в мессенд- 
жерах группы инвестиционных 
проектов и предлагают вложить 
туда небольшую сумму, чтобы 
через короткое время получить 
уже небольшой капитал. Но вер-
нуть или вывести деньги оттуда 
невозможно.

Что делать, если с вами такое 
произошло?

1. Как можно скорее подать 
заявление в ближайшем отде-
лении полиции или онлайн на 
сайте МВД во вкладке «Приём 
обращений». Провести провер-
ку и решить, возбуждать ли 
уголовное дело, отказать или 
передать ваше заявление в 

ведомство, полиция должна в 
течение 30 дней.

2. Рассказать о случившемся 
своему банку. Центробанк ведёт 
специальную базу мошенников. 
Чем больше жалоб поступает на 
номер счёта афериста, тем ско-
рее его заблокируют и запретят 
выводить украденные деньги.

3. Если полиция отказала в 
возбуждении дела, обратитесь 
в суд.

Если вы увидели в сети сом- 
нительный финансовый про-
ект, пожалуйтесь на действия 
группы в самой соцсети или 
подайте заявление в полицию 
или суд.

Мошенники всё чаще не просто крадут деньги с помощью 
взлома личных кабинетов, а придумывают схемы обмана, 
чтобы люди добровольно переводили их

Источник материалов полосы: официальный информационный портал «Объясняем.рф»
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ОМВД

Напомним, наша станция 
СМП обслуживает три терри-
тории – Чайковский и Черну-
шинский городские округа и 
Куединский муниципальный 
округ. За неделю работники 
скорой помощи выезжали по 
вызовам около 1000 раз, 277 
человек медики госпитализи-
ровали. 

Общая обстановка
На территории трёх районов 

за данный период произошёл 
191 несчастный случай, зафик-
сировано 13 криминальных 
травм – три из них были по-
лучены в результате ножевого 
ранения. За неделю произошло 
6 отравлений, два из них нар-
котическими средствами.  

В пяти ДТП, на которые вы-
езжали работники скорой по-
мощи, пять пострадавших, все 
госпитализированы. 

Также за неделю было за-
фиксировано два острых ин-
фаркта миокарда и 19 случаев 
подозрения на инсульт. Работ-
ники скорой помощи конста-
тировали за неделю 23 случая 
смерти. В Пермь на уровень 
высоких медицинских техно-
логий эвакуировали шесть 
человек. 

Коронавирусная 
обстановка

Количество ОРВИ, на кото-
рые выезжали медики скорой 
помощи за неделю, состав-
ляет 68 случаев, также было 
зарегистрировано 18 случаев 
подозрения на пневмонию. От 
ковида амбулаторно лечится 
восемь человек.

Материалы полосы подготовила 
Вера Мухаметдинова.

Заведующий чайковской станцией скорой медицинской 
помощи Николай Сухопяткин рассказывает о работе своего 
учреждения и обстановке в Чайковском за прошедшую 
неделю

Служба «03» информирует Служба «03» информирует 

Оперативники выявляют и 
раскрывают правонарушения 
в сфере незаконного оборота 
наркотических средств рас-
тительного происхождения, а 
также ликвидируют незакон-
ные посевы и очаги произрас-
тания дикорастущих растений, 
содержащих наркотические 
вещества. Об этом сообщает 
пресс-служба отдела МВД Рос-
сии по Чайковскому округу.

Правоохранители напоми-
нают, что нарушителей ждёт 
штраф: за незаконный оборот 
наркотиков растительного про-
исхождения, за потребление – 
от 4 до 5 тысяч рублей или 
административный арест на 
срок до 15 суток.

За незаконное производство, 
сбыт или пересылку наркоти-
ческих средств нарушителям 
грозит лишение свободы от  
4 лет до пожизненного.

За незаконное приобретение, 
хранение, перевозку, изготовле-
ние, переработку могут лишить 
свободы на срок до 15 лет.

За культивирование расте-
ний, содержащих наркотичес 
кие средства или психотропные 
вещества либо их прекурсоры, 
следует наказание – лишение 
свободы на срок до 8 лет.

За организацию либо содер-
жание притонов накажут лише-
нием свободы на срок до 7 лет. 

С 10 по 19 июля в Чайковском, как и на территории всего 
Пермского края, проходит 1 этап межведомственной 
комплексной оперативно-профилактической операции 
«Мак-2023» 

В Чайковском стартовала В Чайковском стартовала 
операция «Мак-2023»операция «Мак-2023»

С началом сезона летних отпус- 
ков число обманов граждан мо-
шенниками, которые специали-
зируются на поездках по стране 
и за границей, резко выросло. 

Аферисты через посредничес- 
кие сайты предлагают купить 
билеты в страны, куда сегод-
ня самолёты не летают, или 
предлагают забронировать там 
жильё. Мошенники стали рекла-
мировать прямые перелёты в 
города, куда можно добраться 
только с пересадками. Обычно 
подобные сайты – это копии 
сайтов известных агрегаторов 
или туроператоров, созданные, 
чтобы украсть данные банков-

ских карт граждан, которые по-
купатели турпродукта вводят во 
время оплаты.

Мошенники рассылают пред-
ложения с несуществующими 
турами на электронную почту 
или в мессенджеры. Представля-
ются сотрудниками туркомпа-
ний или авиакомпаний. Уверяют, 
что только у них есть доступ к 
закрытым распродажам туров 
и билетов.

В МВД напоминают: проверяй-
те, застрахована ли ответствен-
ность юрлица, от которого по-
ступает предложение, и входит 
ли оно в Реестр туроператоров.

Полиция предупреждает о мошенниках, наживающихся на 
доверчивых туристах

Турагенты-мошенники Турагенты-мошенники 
предлагают липовый отдыхпредлагают липовый отдых

Сотрудниками отдела МВД 
России по Чайковскому окру-
гу возбуждено уголовное дело 
по статье «Мошенничество». 
Под подозрением оказались 
двое жителей краевого цент- 
ра 17 и 18 лет. Молодые люди 
задержаны возле банкомата 
во время перевода денежных 
средств своим подельникам. 
При личном досмотре у них 

обнаружены и изъяты более 
100 тысяч рублей.

Юные пермяки работали ку-
рьерами у телефонных мошен-
ников. Аферисты действовали 
по известной схеме «Ваш род-
ственник попал в ДТП». Они зво-
нили на телефоны пенсионеров, 
представлялись сотрудниками 
полиции и сообщали печальную 
новость, о якобы попавших в 

беду родственниках. Вскоре на 
пороге дома потерпевших появ-
лялся курьер, которому пожи-
лые люди отдавали денежные 
средства.

Подозреваемых заключили 
под стражу. Сотрудники поли-
ции устанавливают число по-
терпевших, сообщников фигу-
рантов, а также их возможную 
причастность к совершению 
аналогичных преступлений на 
территории края.

Молодые жители Перми подрабатывали у телефонных 
мошенников

В Чайковском полицейские В Чайковском полицейские 
задержали двух курьеров-аферистовзадержали двух курьеров-аферистов

В российском законодатель-
стве появилась жёсткая нор-
ма ответственности для тех, 
кто выбивает долги в прямом 
смысле этого слова. Об этом 

пишет «Российская газета». От-
ныне коллекторам светит до 
десяти лет за колючей прово-
локой за угрозы, насилие, унич-
тожение имущества, шантаж, 

клевету и прочие незаконные 
действия при возврате долга. 
Также за это можно получить 
штраф до 5 миллионов рублей.

Законопроект об ужесточе-
нии закона был внесён группой 
депутатов в июне 2022 года, в 
июле этого года такая норма 
стала реальностью.

В конце июля в силу вступает закон, по которому за угрозы 
и шантаж при получении долгов с граждан коллектор может 
надолго сесть в тюрьму

10 лет тюрьмы за угрозу от коллекторов10 лет тюрьмы за угрозу от коллекторов

Следственным отделом ОМВД 
России по Чайковскому окру-
гу завершено расследование 
уголовного дела в отношении 
33-летнего местного жителя, ко-
торый обвиняется в незаконном 
хранении наркотиков без цели 
сбыта и культивировании расте-
ний в крупном размере. Об этом 
сообщает пресс-служба чайков-
ского отдела полиции. 

В марте текущего года в де-
журную часть города поступило 
сообщение о том, что в одном из 
частных домов округа мужчина 
ломает мебель, бьёт посуду, вы-
брасывает вещи в окно. Ближай-
ший наряд патрульно-постовой 
службы полиции выехал на мес- 

то. При виде стражей порядка 
дебошир успокоился. Осмотрев 
дом нарушителя спокойствия, 
полицейские обнаружили стек- 
лянные банки и контейнеры, об-
мотанные прозрачной плёнкой, 
внутри которых в грунте росли 
грибы. Также было обнаружено 
высушенное вещество расти-
тельного происхождения. 

Находки были изъяты и от-
правлены на экспертизу. Иссле-
дование показало, что в изъятых 
грибах содержится вещество, 
оказывающее наркотическое 
воздействие на организм и об-
ладающее галлюциногенным эф-
фектом, а высушенные растения 
– это конопля.

Задержанный пояснил, что 
несколько кустов дикорасту-
щей конопли он собрал осенью 
прошлого года на территории 
одного из заброшенных огородов 
для личного употребления. За-
тем решил заняться выращива-
нием галлюциногенных грибов. 
Споры грибов, содержащих нар-
котическое средство, приобрёл в 
интернете, создал условия для 
выращивания: установил кон-
тейнеры, купил землю, укрыв-
ной материал и другие принад-
лежности, посеял и даже успел 
снять не один урожай.

Материалы уголовного дела 
направлены в суд. На время 
следствия фигуранту избрана 
мера пресечения в виде подпис- 
ки о невыезде и надлежащем 
поведении.  

Житель Чайковского предстанет перед судом за хранение 
и культивирование наркосодержащих растений 

Выращивал галлюциногенные грибы в квартиреВыращивал галлюциногенные грибы в квартире

На заседании Чайковского гор-
суда, которое прошло 23 июня, 
был вынесен обвинительный 
приговор в отношении жите-
ля Чайковского, обвиняемого 
в причинении тяжкого вреда 
здоровью. Мужчине назначено 
наказание в виде лишения сво-

боды на срок 3 года, наказание 
условное с испытательным сро-
ком на 3 года с возложением на 
осуждённого определённых обя-
занностей. Приговор не вступил 
в законную силу.

Судом установлено, что в 
апреле текущего года ночью 
компания молодых людей нахо-
дилась вблизи развлекательного 
клуба «Кристалл». Между двумя 
мужчинами, которые находи-

лись в нетрезвом виде, возникла 
ссора. Обвиняемый взял нож и 
нанёс потерпевшему удар ножом 
в живот, причинив повреждение 
со сквозным ранением желудка.

В суде чайковец вину признал, 
в содеянном раскаялся. Также 
подсудимый навещал потерпев-
шего в больнице, помогал приоб-
ретать медикаменты, возместил 
ущерб в сумме 100 000 рублей 
и извинился.

Чайковский городской суд 
вынес приговор местному 
жителю

Веселье закончилось ножевым ранениемВеселье закончилось ножевым ранением

Министерство внутренних дел 
России утвердило приказ, кото-
рым вводится порядок ограни-
чения права садиться за руль 
тем гражданам, кто не явился 
по повестке в военкомат.

Сначала решение об ограниче-
нии права садиться за руль вне-
сут в единый реестр воинского 
учёта, затем в течение суток оно 
будет передаваться в специаль-

ное программное обеспечение 
федеральной информационной 
системы ГИБДД.

Снятие запрета станет воз-
можно только после поступле-
ния оформленного в реестре 
решения об отмене мер при ус-
ловии явки гражданина в воен-
комат, оно также займёт сутки.

Утверждённый приказ был 
опубликован 3 июля, в силу 
вступил 11 июля.

Севших за руль уклонистов 
будут наказывать так же, как 
тех, кто попался на вождении, 
будучи лишённым прав. Напом-

ним, за вождение без прав гро-
зит штраф 30 тысяч рублей, ад-
министративный арест на срок 
до 15 суток либо обязательные 
работы на срок от 100 до 200 
часов.

Президент РФ Владимир Пу-
тин подписал поправки в закон 
«О воинской обязанности и воин-
ской службе» в середине апреля, 
согласно которому в отношении 
уклонистов были введены огра-
ничения на право управления 
транспортными средствами и 
запрет на регистрационные дей-
ствия с автомобилями.

Тем, кто не явился по 
повестке в военкомат, 
нельзя будет садиться за 
руль

Уклонистов ограничат в управлении автомобилемУклонистов ограничат в управлении автомобилем
ОМВД
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Базовые расценки

Формат 
А3

Размер 
(кв. см)

Стоимость 
цвет (руб.) *

Стоимость 
ч/б (руб.) **

1/1 960 38 400 28 800
1/2 480 19 200 14 400
1/4 240 9600 7200
1/5 192 7680 5760
1/8 120 4800 3600
1/10 96 3840 2880

*40 руб./кв. см   ** 30 руб./кв. см

Расценки на размещение агитационных материалов, 
предоставленных зарегистрированным кандидатам 

при проведении выборов депутатов Думы 
Чайковского городского округа второго созыва

Расценки на размещение агитационных материалов, предоставленных 
зарегистрированным кандидатам при проведении выборов депутатов 

Думы Чайковского городского округа второго созыва

Наценки на размещение

Размещение Наценка (%)
Первая полоса* 50

Последняя полоса 15
Позиционирование 15
За работу журналиста 20

Работаем без НДС

*Не более 1/4 полосы

Изготовление макета 500 руб.
Анонс (первая полоса) 60 руб. кв. см

Размещение новости 
до 1500 знаков

лента новостей 3500 руб.

главные новости 5500 руб.

новости 
(рейтинг 2 недели)

7900 руб.

Размещение новости 
от 3500 до 4500 знаков:

лента новостей 
(рейтинг 1 неделя)

5500 руб.

главные новости 
(рейтинг 1 неделя)

7500 руб.

новости 
(рейтинг 2 недели)

8700 руб.

Размещение расширенной 
рекламной статьи до 6000 знаков

главные новости 8000 руб.

главные новости
(рейтинг 2 недели)

10 000 руб.

спецпроект 
(рейтинг 2 недели)

16 000 руб.

Работаем без НДС

https://vk.com/chaint 
   Пост/репост 300 руб./1 день

 Закрепить 500 руб./1 день

https://vk.com/chacom
   Пост/репост 500 руб./1 день

 Закрепить в ленте 800 руб./1 день

https://vk.com/chaikovskie
   Пост/репост 800 руб./1 день

 Закрепить 1000 руб./1 день

Расценки на размещение агитационных 
материалов, предоставленных 

зарегистрированным кандидатам 
при проведении выборов депутатов 

Думы Чайковского городского округа 
второго созыва

При пакетном размещении 
   • во все три группы ВК (без закрепления в группе) 
   стоимость – 1300 руб. 
   • три закрепления в трёх группах – 2000 руб.

Газета «Частный Интерес», 
1/4 стр. (цвет) 

Газета «Частный Интерес», 
1/4 стр. (цвет) 

Новость на сайте 
http://www.chaikovskie.ru/novosti/  
3500-4500 знаков, рейтинг 1 неделя

Новость на сайте 
http://www.chaikovskie.ru/novosti/  
3500-4500 знаков, рейтинг 1 неделя

Группы ВК  
https://vk.com/chaint, 
https://vk.com/chacom , 
https://vk.com/chaikovskie

9600 руб. 9600 руб.

5500 руб. 5500 руб.

1300 руб.

ПАКЕТ ЕДИНЫЙ ПАКЕТ ИНФОРМАЦИОННЫЙ

Общая сумма 16 400 руб.
со скидкой 15 000 руб.

Общая сумма 15 100 руб. 
со скидкой 13 900 руб.



15 июля в Чайковском 
состоится традиционный 
праздник Сабантуй (0+)

В программе спортивные сос- 
тязания, конкурсы, выступление 
творческих коллективов из Та-
тарстана, Удмуртии и Пермского 
края, а также татарская нацио-
нальная борьба корэш.

Жителей Чайковского в суб-
боту, 15 июля, приглашают на 
традиционный национальный 
праздник Сабантуй – 2023, ко-
торый начнётся в 11:00 на ста-
дионе «Центральный».

Праздничная программа про-
должится вечером в парке куль-
туры и отдыха с 18:00 до 21:00.

В связи с проведением Са-
бантуя, в целях повышения 
безопасности дорожного дви-
жения, 15 июля с 10 до 15 ча-
сов будет ограничено движение 
транспортных средств на ав-
томобильной дороге, ведущей 
от ул. Кабалевского (от дома  
№ 23) в сторону стадиона «Цент- 
ральный». Помимо этого будет 
ограничена до 20 км/ч скорость 
движения транспортных средств 
по ул. Кабалевского (от глав-
ного входа в Чайковский парк 
культуры и отдыха) до ул. Ка-
балевского, 28.
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Больше всего от перегрева 
страдают аккумуляторы – вы-
сокая температура запускает 
в них химические реакции, 
из-за которых батарея теряет 
ёмкость и даже может вздуться

Эксперты МегаФона дали 
советы, которые помогут со-
хранить работоспособность 
гаджета в летний зной:

1. Не оставляйте смартфон на 
солнце, особенно в закрытой 
машине. Батарея быстро разря-
дится или аппарат отключится, 
определив слишком высокую 
температуру.

2. Закрывайте ненужные при-
ложения, не загружайте боль-
шие файлы и отключите WI-FI. 
Чем меньше операций будет 
выполнять процессор – тем 
ниже будет его температура.

3. Сделайте яркость экрана 
минимальной, чтобы заряд те-
лефона продержался дольше.

Надёжную работу связи и 
мобильного интернета в смарт-
фоне в свою очередь обеспе-
чивают базовые станции и 

оборудование, которое подго-
товлено к различным темпе-
ратурам.

«Телеком-оборудование го-
тово работать в широком 
диапазоне температур. Все 
важные элементы находят-
ся в герметичных контейне-
рах-аппаратных, где поддер-

живается необходимый режим 
– в среднем это +20°C. Внутри 
помещения функционирует кли-
мат-контроль: системы конди-
ционирования и приточно-вы-
тяжной вентиляции круглый 
год обеспечивают требуемую 
температуру», – добавили в 
пресс-службе МегаФона. 

Если же смартфон уже 
раскалился, нужно снять че-
хол, положить устройство в 
прохладное место, исключая 
холодильник и контакты со 
льдом и водой.

Пермякам рассказали, как помочь 
смартфону в летний зной
По оценке метеорологов, 3 июля 2023 года оказалось самым 
жарким днём в истории. Средняя температура превысила 
17 градусов по Цельсию, чего не случалось с начала 
наблюдений в 1979 году. Такие аномалии негативно влияют 
не только на людей, но и на технику, включая смартфоны 

Дворец культуры приглашает 
в с е х  т а л а н т л и в ы х , 
креативных и активных людей 
подарить своё творчество 
жителям и гостям нашего 
города и принять участие в 
фестивале «НАБЕРЕЖНИК» в 
амфитеатре на набережной!

Добро пожаловать на Сабантуй!ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН НА «НАБЕРЕЖНИКЕ»

афиша 
Стадион «Центральный»

15 июля, 11.00 – Сабантуй (открытие праздника)

Парк культуры и отдыха
15 июля, 13.00 – детская развлекательная программа от Цирка Добра, 0+
15 июля, 19.00 – мастер-класс от студии танца House of Dance, 6+
15 июля – с 18.00 до 21.00  – Сабантуй (продолжение праздничной 

программы)
16 июля, 18.00 – музыкальный вечер «Ретро», 12+ 

Дворец культуры
29 июля, 19.00  – ANIME BAND SHOW: уникальная программа лучших  

саундтреков из мира аниме, 12+

СК «Темп»
13-16 июля, с 13.00 до 14.00 и с 14.15 до 15.15  – массовое катание на 

коньках, 6+

Арт-центр «Шкатулка композитора»
До 31 июля – выставка картин из частной коллекции «Дыхание кисти», 0+
12, 13, 14 и 15 июля, 15.00  – интенсив от «Арт-заварки»: мастер-класс 

по масляной живописи, создание коллекции 
мини-картин, 12+ Ре
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Заявки принимаются до 26 
июля. Выступления участников 
состоятся уже 4 августа!

Справки по тел: 3-35-42 (отдел 
культурно-массовой работы). Оз-
накомиться с положением фес- 
тиваля можно по QR-коду.
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